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CICLOS

O funcionamento de todo ser em desenvolvimento, a principio, parece ser o
mesmo. Crescer, descobrir o mundo, deixar-se descobrir pelos outros,
experimentar possibilidades, encantar-se com as descobertas que abrem
inimeras possibilidades, mas que ao mesmo tempo, excluem outras, Nao
deveria ser assim, pois o sol ndo exclui a lua nem as estrelas. O dia ndo exclui a
noite e ambos aceitam a chuva e os ventos, fugindo da rotina e aceitando as
mudangas que com eles advém.

Generosamente, compartilham espagos, olhares, encantamentos daqueles que
tem olhos de ver, coracao a flor da pele e alma cigana que é capaz de estar em
todo lugar, que ndo tem territdrio proprio porque todo territdrio € seu.

E possivel crescer em varias diregdes; para o alto buscando o
céu, para o lado espalhando galhos que sdo bracos, que protegem e abracam
de maneira carinhosa e acolhedora, para baixo fincando fortes raizes que se
firmam dando suporte a tudo aquilo que esta acima da terra e abaixo do céu
(ou além dele), a vista dos olhos, ao alcance do olfato apurado capaz de
distinguir cheiro de chuva molhada, de fruto maduro, de flor desabrochando;
ouvidos afinados que ouvem o canto do sabia, do bem-te-vi e do beija-flor que
plana no ar, leve como os pensamentos inocentes e puros das criangas.

Toda a existéncia cresceu dentro daquilo que era esperado, proporcionando
seguranca, protecao, aconchego, alegria e sombra sob a qual repousaram
corpos cansados e mentes sonhadoras que ali, a seus pés, arquitetaram idéias,
sonhos que ganharam o mundo em cada tentativa desafiadora ou conquista
obtida.

Teve espinhos que cutucaram (& para isto que servem, para desinquietarem,
despertarem) cumprindo seu papel, mas também teve em si anjos que
abencoaram, bracos e abracos repletos de ternura e de alegria com os balangos
das criangas que sustentou fortemente.

Apesar de ndo ser mais crianga, alimentou a duvida e o
guestionamento que € a mola propulsora de quem nao se conforma com as
frases feitas, os cenarios estanques, os sentimentos enquadrados em moldes
pré-determinados e com o futuro sendo resultado de uma imutavel operacao
matematica.



A experimentacao, o desafio do novo significa a janela que
mostra novos horizontes e o caminho para experimentar novos modos de vida,
gue poderao até ndo se constituirem naquilo que é esperado, ou no
vislumbrado, mas que servirdo para mostrar o que vale a pena. Nesta etapa do
percurso surgem as duvidas, as incertezas, face a internalizacao dos conceitos
que constituiram o sujeito e a vontade de arriscar-se para descobrir novos
ensinamentos, novas finalidades, ndo ignorando durante a trajetdria a presenca
constante de um superego controlador ou a culpa por abandonar velhos
paradigmas que representam ensinamentos aprendidos como dogmas, mas que
nos dias de hoje jé nao possuem o mesmo significado.

E necessario ter o olhar bem mais além da linha do horizonte,
querendo sempre transpor barreiras, desafiando o ja dito e questionando o
costume, a norma, o construido, o sentido (nas entrelinhas, no visivel e no nao
dito, em outros dizeres que permeiam o caminho e que podem se constituir em
novos saberes) criando novos desafios e novos espacos de experimentacao.
Este percurso pode mostrar o medo, instalar a divida do caminho a ser
trilhado, desejando retornar a territdrios conhecidos, identificados que
apresentam caracteristicas de normalidade, de estabilidade, de seguranca,
numa total contradicao entre a seguranca do conhecido e as inUmeras
perspectivas do inexplorado.
Nesta trajetoria-espaco, tempo - de ser e nao ser, de subir e chegar as nuvens
a0 mesmo tempo em que aprofunda raizes, de crescer e se deixar podar, de
viver e de morrer, de ser arvore frondosa ou rio que corre e nao deita raizes, é
capaz de (mesmo com o coracao partido, a seiva a sangrar) deixar-se cortar,
para em cada labareda da chama da vida ou do fogo ardente e gélido da morte
que acompanha o homem por toda a eternidade, esquentar os coragoes, virar
fumaca que sobe para voltar em gotas de chuva que regam as sementes que
tornardo a brotar num ciclo interminavel de vida, doacao, morte e
renascimento.

Enquanto isto, outro tipo de raiz, ndo aquela plantada no
solo, mas a que é plantada no coracdo daqueles que servimos permanece viva,
nutrindo o espirito que se eleva por entre as nuvens, que € possivel ver de
outra dimensao.

LACOS DE FAMILIA

Minhas recordagdes de infancia incluem muitos tios, primos e unido
familiar. Era costume de minha familia materna fazer constantes visitas,
incluindo café da tarde, com muitas risadas, conversas sobre os mais variados
assuntos como atualizagcdo sobre as andancas de cada parente de minha mae
que também tinha muitos primos.

Crescemos, constituimos nossas familias, muitos mudaram por exigéncias
profissionais, outros ja se foram precocemente e os que aqui permanecem,
infelizmente, tém como data certa de se encontro os momentos flnebres e, as



vezes, nem isto. Embora lamente profundamente a situacao ndao me eximo da
parte que me cabe na culpa.

Na familia de meu marido a situacao nao é diferente. Como nao se vive so,
fazemos dos amigos nossos parentes mais proximos. Passamos até dezenas de
anos sem nos vermos, sem ao menos saber se ainda estdo vivos.

Na semana que passou tivemos um momento gratificante. Iamos
passar uns dias fora com nossa neta. Como na cidade que iamos meu marido
tem uns tios pelo lado paterno que nao via desde os anos 90, separou uma
série de fotos para levar. Assim que estivéssemos devidamente instalados
irlamos procura-los, embora, confesso, imagindvamos que poderiamos ter
alguma surpresa desagradavel pela idade avancada e pela falta de noticias. Foi
o que fizemos. Pois a situacao encontrada foi além das expectativas, o que sem
davidas, nos deixou muito contente.

Encontramos na paz e aconchego do seu lar, 0 mesmo de tantos anos, uma
simpatica, agradavel, tranquila e muito saudavel dupla de idosos de 90 anos
com recém completados 70 anos de matrimonio em meio aos dez filhos, duas
dezenas de netos e outros tantos bisnetos, todos com direito a foto no quadro
orgulhosamente pendurado na parede da sala. Junto a eles, um dos filhos, que
diariamente os visita, 0 mesmo |a encontrado na visita de mais de 15 anos
atras. Embora aposentado de um trabalho que o mantinha sempre perto do
céu, do sol, da lua e das estrelas, nos mais distantes e inusitados lugares,
agora se dedica a construir solidas bases para quem vive preso a terra, como a
maioria dos mortais, além é claro de cuidar das sélidas raizes que Ihe deram
sustentacao ao longo da vida.

Foi um encontro renovador de bons sentimentos, boas recordagdes, momentos
alegres que o tempo que tornou seus cabelos brancos como a neve nao foi
capaz de apagar. Perdas que poderiam té-los deixados amargurados reforcaram
mais os lagos que os unem, tornando-os fortes, otimistas mesmo com as
limitacOes inevitaveis da idade, leves o bastante para se deixarem carregar
pelos filhos a quem tanto carregaram na infancia e humanos e simples a ponto
de continuarem se enternecendo com as brincadeiras e o carinho do pequeno
cdo que agora se juntou ao outro mais velho.

Nosso encontro se completou em mais trés horas de convivio com filhos e noras
em outro dia, no qual a alegria, a descontragao, bom humor gentilezas, além
de promessas de noticias se reafirmaram.

O que lamentamos? Nao termos mais nossos idosos para relatar os
acontecimentos.

Percebemos, entao, que os proximos idosos seremos nds, se assim Deus o
permitir.

O QUE FAZ A DIFERENCA

Tenho descoberto coisas em meu dia a dia que sao motivos de muita alegria
para mim. Primeiro ndao descartar coisas novas de imediato, dizendo aquele
célebre “nunca” e afastando assim qualquer possibilidade de uma tentativa. O



novo, geralmente, assusta. O medo de sair de uma situacao que dominamos
para uma incerta,que nao sabemos se seremos bem sucedidos ou nao faz com
que muitas vezes desistamos de um empreendimento.Boicotamos nossas
proprias tentativas,como muitas vezes boicotamos nossa propria felicidade,por
puro medo de ser feliz.Pois descobri que enfrentar estes desafios é muito
instigante.

Estabelecer novas metas, atingi-las e supera-las é algo que nos revigora.
Conhecer os préprios limites e supera-los com muito esforco e dedicacao é uma
sensacao maravilhosa. Esta sensacao de bem estar acaba repercutindo
positivamente em tudo a nossa volta. Se estivermos bem, se nos sentirmos
felizes, irradiaremos esta felicidade. Repartimos energia positiva. E um processo
que se realimenta.

Conseguimos ver as contrariedades com mais flexibilidade, menos
intransigéncia e mais tolerancia.

A sabedoria nos leva a compreender que ninguém esta livre de dissabores,
frustragOes, decepgdes. Podemos é encara-los sob outro prisma e ver sempre o
lado bom que existe nas coisas, criar novas perspectivas a partir do
aprendizado.

E importante ndo perder o sentido da vida, mesmo nos momentos de tristeza,
mesmo quando tudo parece conturbado, confuso ou ruim. E necessario pensar
positivo, pois sempre poderia ser pior.

A vida se faz a cada momento, a cada dia vivido com intensidade de
sentimento, com criatividade, inventando novas possibilidades de renovacao,
transformacao, de trocas de crescimento.

Sdo os sentimentos auténticos que dao sentido e razdo a nossa vida. Eles nos
fazem vibrar, sentir o sopro divino a nos animar e fazer crer que tudo sempre
vale a pena.

Os sentimentos devem ser cultivados e aprimorados no prazer do
encontro consigo mesmo, com a familia, com os amigos.

E importante estar atento ao que nos circunda para percebermos o
guanto de belo existe. S6 quem esta disposto a viver valorizando o que
realmente importa, levando em conta a afetividade, os sentimentos, a
harmonizacao pessoal, a harmonizacao dos ambientes e das relagdes,
despojando-se do excesso de coisas materiais, consegue levar a vida com
Menos preocupacao, pois 0 mais importante esta relacionado ao ser.

Para perceber a beleza, a magia, o encantamento e a leveza do véo e
do toque de um beija-flor, ndo sdo necessarios bens materiais apenas visao e
sensibilidade.

E uma atitude, uma predisposicdo interior para ser: alegre, auténtico,
saudavel, amigo, companheiro, solidario, generoso, verdadeiro e sobretudo
feliz.

Sdo sentimentos e atitudes que tém de ser renovadas no dia a dia, num
exercicio continuo de paciéncia, buscando com isto ser melhor, proporcionar o
melhor culminando em harmonia e paz.

COMENTANDO GIKOVATE



Flavio Gikovate é psicanalista com varios livros escritos sobre amor,
liberdade, solidao e a busca da felicidade.

Chamou-me a atengdo a colocagdo feita pelo autor de que o ser
humano vive uma sensacao de plenitude no Utero materno. E um estado
perfeito, harmonioso, de plena satisfacdao, de aconchego, rompido com o
nascimento.

Quando ainda bebé, esta sensacao se repete por ocasido da amamentagao,
pela proximidade com a mae, no momento que recebe o leite materno. E uma
sensacao de paz, confortavel que passa a ser associada ao alimento. Ja a
sensacao de desamparo se reflete como sensacao de “buraco no estbmago”.
Segundo o autor, ao longo da vida, em sua busca amorosa, o individuo procura
reproduzir esta sensacao de plenitude, de aconchego anteriormente vivida.
Quando cresce a sensacao de desamparo, cresce o vazio no estdbmago o que
leva o individuo a comer para atenuar esta sensagao.

Os desequilibrios amorosos tenderao a serem criticos no que se refere
ao processo alimentar. Aumenta o desconforto, aumenta a ingestao de
alimentos.

Em seu livro, que trata da obesidade, ele fala que o gordo, geralmente
sente-se rejeitado, tem baixa auto-estima. Isto pode levar a depressao, que
tende a se agravar nas dietas, com a privacao e pelo sentimento de derrota,
quando ndo obtém sucesso na empreitada de emagrecer. A privacao aumenta o
apetite.

De forma detalhada e interessante ele aborda em seu livro os
elementos psiquicos que fazem parte do processo que conduz o individuo a
obesidade e os fatores que a perpetuam.

As causas psiquicas uma vez detectadas devem ser trabalhadas em
ambito profissional, nos consultérios de psicoterapia, com o auxilio também da
familia, de amigos desde que estes estejam dispostos a compreender, auxiliar,
sem julgar.

Associadas as causas psiquicas, também as genéticas,
comportamentais, como habitos alimentares, sedentarismo levam a obesidade,
de modo que uma causa pode acabar reforcando outras.

E preciso romper com o circulo vicioso, para sair deste processo,
quebrar velhos condicionamentos, buscar novos caminhos, mudar.

Para mudar é preciso coragem, para suplantar medos, inseguranca,
incerteza.

A experiéncia quando bem sucedida, produz sentimentos bons,
contentamento, autoestima.

Quando nos dispomos a mudar, isto significa alterar padrdes até entdo vividos e
que levaram a este processo. Significa mudar internamente, mudar
comportamentos, habitos, buscar novas aprendizagens, nao para sermos o que
éramos antes, porque o tempo passa e ndo podemos recuperar 0 que passou, 0
que perdemos, 0 que deixamos passar ou que nao soubemos como passar.
Temos que mudar para sermos melhores para o futuro,para enfrenta-lo com
mais seguranga,confianca e mais sabedoria.



ATE AS FABULAS MUDARAM

As fabulas sdo histdrias que misturam animais e seres humanos. Aos
animais sao atribuidas caracteristicas ou agdes tipicas dos humanos, como falar,
cantar, trabalhar. Geralmente, através delas se percebem criticas aos valores
da sociedade em uma determinada época. Vislumbram-se também aspectos
psicoldgicos nas mesmas. Parecem, a principio, inocentes historias para
entreter e distrair criancas, mas ao analisa-las descobrimos o seu real contetdo
ou o significado contido em seu discurso.

Creio que ninguém desconhece a fabula do sapo que vira principe. Na
verdade, do principe que por maldade de uma bruxa foi transformado em sapo.
Com o beijo da moga que o encontra e que se comove com a sua situagao e o
beija ele volta a sua situagdo normal. Ambos casam e sao felizes para sempre.
Observa-se ai a importancia atribuida ao casamento e o sacrificio que as
mulheres seriam capazes de fazer para casar. Para isto as mulheres eram
preparadas. O casamento aparece como sindnimo ou garantia de felicidade
eterna e realizagao.

A fabula que circula pela internet apresenta-se de modo diferente.

O sapo é colocado como um professor € ndo um principe como nas
versdes mais antigas.

O desfecho inusitado é que me levou a escrever, pois reflete bem a
realidade atual.

A moga pega o sapo, coloca-o na bolsa. Ele espera ansioso pelo beijo
que o libertaria do maléfico feitico. Ao inquirir a moga sobre o porqué da
demora ela responde:

_Pensei melhor. E mais lucrativo um sapo falante do que um marido
professor.

Quantos significados podemos perceber nesta resposta que a principio
parece muito hilaria.

Da para perceber a menor importancia atribuida ao casamento, a
valorizacao do lucro, do aspecto financeiro em detrimento das relagcdes afetivas
ou pessoais e da pouca valorizacao atribuida ao professor como profissional,
hoje com salarios defasados, tendo que se submeter a uma carga excessiva de
trabalho para sobreviver, isto quando encontra trabalho na sua area de
atividade, pois sao inimeros os casos de professores trabalhando nas mais
diversas atividades.

Percebe-se, entre outras coisas a mudanca do comportamento
feminino.

A historicidade do discurso espelha as diferentes realidades.

Vale uma reflexao.

ARMADILHAS

Para chegar a um estado de alegria, temos de buscar esse sentimento dentro
de nds.
Salle M.Redfield



As vezes nos descobrimos cheios de amargura, com magoas de
alguém pelo que julgamos que esta pessoa nos tenha feito. E um sentimento
gue ao se instalar faz mal a quem o sente e ndo aquele que é seu suposto
causador.

Julgamos que ao nos ressentirmos e demonstrar ao outro o quanto
estamos desagradados, aborrecidos, ofendidos ou feridos o estaremos
atingindo também, fazendo com que esta pessoa se sinta tdo mal quanto
estamos nos sentindo.

Na realidade, estamos querendo fazer ao outro, o que julgamos que ele nos
tenha feito.

O que nao percebemos é que muitas vezes nos ressentimos porque
nutrimos expectativas com relagdo aos outros e esperamos que eles as
satisfacam. Entdo, isto ndo passa de um produto de nossa cabeca. Ocorrem
duas situacOes importantes que devemos ter sensibilidade para perceber. A
primeira,que o outro nem imagina tais expectativas,pois elas sao fruto de
nossos desejos intimos, muitas vezes nao verbalizados,e em segundo lugar,que
o enfoque que o outro tem de determinada situacao,pode ser totalmente
diferente do nosso,levando-se em conta sua histdria de vida,sua bagagem
emocional, seus préprios desejos e anseios.

Uma maneira mais razoavel de agir é tornar claras as expectativas,
assim com esclarecer o que os outros esperam de nds, para que também nao
venhamos a frustrar as expectativas dos outros, pois vontades nao expressas
pode ser uma fonte de frustracdo e desenganos. E dificil alguém corresponder a
uma expectativa que ele ndao imagina qual seja.

Temos que levar em conta que os outros nao tém responsabilidade
pelo que nds esperamos dele, até, porque nem todas as nossas expectativas
S30 razoaveis ou justas.

Muitas vezes nos aborrecemos porque nao conseguimos ter nossos anseios
satisfeitos e acabamos atingindo com as nossas frustracoes, as pessoas que
estdo proximas. Ficamos estressados, vivemos crises, nos angustiamos e
espalhamos sentimentos negativos ou afastamos as pessoas.

.E um circulo vicioso que se mantém, porque nds o alimentamos e
podem afetar tanto no aspecto afetivo, familiar, como no ambito profissional,
pois nao sao compartimentos isolados em nosso interior. Somos todos estes
aspectos entrelacados e interagindo. Para nos libertarmos dessa cadeia de
sentimentos negativos que fazem com que vejamos s6 os problemas e ndo as
solucbes, devemos parar de adicionar este tipo de sentimento e de conduta. E
necessario coeréncia, fazendo com que pensamento, desejos e conduta
estejam em sintonia.

O caminho é rever os préprios sentimentos, reavaliar condutas,
perdoar erros, sem que tenhamos a pretensao de que eles nunca mais vao
ocorrer, porque € proprio do ser humano errar, mas aproveitar cada
circunstancia para aprender, crescer, perdoar e recomecar, confiante e sem
magoas, com o coragao limpo, sabendo ver sentir e valorizar as coisas que
realmente tem importancia.



E importante a consciéncia de que somos 0s responsaveis pelas coisas
gue sentimos, boas ou ruins. Temos que cultivar o que é bom e nos livrarmos
de bagagens que sé prejudicam, como sofrimentos e decepgbes. Temos que
usar o tempo e 0s recursos emocionais, espirituais e afetivos para termos uma
vida que nos faca feliz e proporcione boas interagdes com aqueles que nos
cercam e sdo importantes para nos.

SOBRE O AMOR

“Vivemos esperando o dia em que seremos melhores, melhores no amor,
melhores na dor, melhores em tudo.”
Jota Quest

Mesmo que estejamos vivendo no século XXI, que o avango
tecnoldgico seja uma marca da época, o ser humano continua com muitos
anseios tal qual o homem de século passado.

As angustias, as dores, duvidas sobre si mesmo, sobre os
relacionamentos ainda passam por coragoes indecisos. H4 uma busca por novos
relacionamentos, numa tentativa de viver mais feliz.

Segundo o psicanalista Flavio Gikovate o que muitos
buscam hoje é um relacionamento em moldes diferentes daqueles vividos no
passado, no qual ocorria até um processo de despersonalizacdo, geralmente da
mulher, onde um ser sente-se incompleto e vai em busca da outra metade que
o complete. Este ser ndo vive por si so. Precisa de outro que lhe dé sentido.
Ocorre um processo de enquadramento no projeto masculino, no qual a
mulher, muitas vezes perde sua identidade.

Segundo ele, o fundamental nas relagdes atuais € a parceria.

Nao existe aquele desejo desenfreado de ter alguém para sentir-se alguém,
pois as pessoas aprenderam a viver mais consigo mesma, respeitando-se mais,
por isto pensam em dividir com o parceiro a sua vida.

O fundamento da relacao é outro. Nao é mais a dependéncia. Ambos
sao seres completos, mas que busca,m junto um enriquecimento maior, na
troca de vivéncias, de sentimentos. E uma troca prazerosa e geradora de
crescimento e fortalecimento da cumplicidade.

Sao como companheiros de viagem, nesta trajetdria imprevisivel que é
a vida.

Esta aproximagado é possivel entre duas pessoas inteiras, dois seres
Unicos, valorizados, pessoas que tem forte individualidade, o que nao se
confunde com egoismo.

Neste tipo de relacionamento ndo existe dominacdao, nem concessoes
exageradas.

Cada um é impar, no seu modo de pensar, de agir, que serve para si
mesmo e ndo para julgar, avaliar ou enquadrar ninguém. Nem existe a
necessidade de “criar” alguém para se enquadrar num esquema que se ajuste
ao do outro.
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Neste tipo de amor que Gikovate chama de mais amor, coexistem duas
pessoas inteiras, onde ha prazer na companhia, aconchego, respeito.

O homem muda o mundo e depois sente necessidade de mudar a si
mesmo, para se adaptar ao novo mundo, dai as mudangas nas relagdes.

Na medida em que a sociedade hoje nao esta formada dentro dos
parametros de antigamente, que a mulher em grande percentual ndo depende
mais do homem financeiramente, tem profissao, reconhecimento, desaparece
aquela relacao de necessidade e surge outra mais espontanea que se
caracteriza pelo desejo de estar junto, desejo de companhia de partilha entre
duas pessoas plenas, mais seguras, mais predispostas a dividir o que pode ser
um fator importante para obtencao de sucesso na relagao.

APRENDER A DIZER SIM

Uma cronica que li ha poucos dias relatava a respeito das coisas
gue a cronista havia relacionado para nunca fazer em sua vida.

Tal escrito logo se sobressaiu para mim, pois , ao contrario dela, tenho
uma lista de coisas que desejo fazer, aprender, experimentar.

Ela, embora, se posicionasse daquela forma, havia feito algo que
estava na referida lista e até tinha gostado, o que sem divida é muito bom.

As pessoas que se posicionam desta forma, deixam de experimentar
sensacoes novas, de viver momentos que podem abrir iniUmeras possibilidades
de vivéncias futuras, gratificantes ou ndo, mas que sempre servirao para
aprendizado, basta estar disposto a isto, a reformular conceitos, a mudar, o que
certamente implica em renovagao, em suma, viver.

Nao ha possibilidade de crescimento, de acréscimo dentro de uma
postura inflexivel, rigida, cheia de conceitos formados, estabelecidos, sem abrir
espaco para a participacao e envolvimento com novas situagdes, novas relagdes
sociais, novos interesses, novas trocas que induzem a repensar antigos
dogmas, diante de uma sociedade sempre em evolugao, ou sempre em
mutacao.

Temos que considerar que certos posicionamentos que adotamos em

determinada época sao frutos de nossa conviccao frente as situagoes, validas
num determinado contexto e considerando nossa bagagem de vida aquela
época.
Se em fungao disto, nos posicionarmos da mesma forma para o resto de nossa
vida, sem considerar que mudamos que amadurecemos que a sociedade muda
e que ha avangos que muitas vezes ndao mais justificam tal postura, estaremos
negando a n6s mesmos chances de novos aprendizados.

Creio que uma reflexdo que ao menos inclua a duvida, ja permite
visualizarmos uma possibilidade de mais flexibilidade, de nao estagnacao.

Muitas vezes, nao tivemos a possibilidade de fazer determinada coisa,
ou nunca a desejamos realizar, mas quem sabe em outra circunstancia, com
outro objetivo, com mais respaldo, apoio, incentivo, nos atrevemos a fazer?

Claro que me refiro as coisas licitas, corretas, honestas e nao a
situacOes que induzam a experimentar coisas prejudiciais, ilegais, antiéticas.
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Sei de pessoas que riscaram de suas vidas a possibilidade de dirigir um
carro, de aprender a nadar, de praticar um esporte, de andar de aviao, de ter
um animal de estimacao, de fazer um curso superior, de aprender uma
habilidade manual, de utilizar celular, de aprender computacao, de emagrecer,
de aprender um idioma, de trabalhar e outras coisas.

Existem coisas que podem parecer dificeis, entretanto toda vez que
colocamos primeiro um NAO, que canalizamos toda nossa energia neste
sentido, estamos bloqueando qualquer possibilidade de um resultado diferente.
O “nao” parece mais adequado, mas na realidade é o mais facil, pois nao
implica em mudar, em tentar, em executar, o que pode muitas vezes ser
trabalhoso, pois a pessoa passa a agir, a atuar, a ser protagonista, o que leva
ao envolvimento e a responsabilidade. Isto muda paradigmas.

Sei que cada um tem um ritmo e face a isto, a percepgao de
determinada coisa ocorre em diferentes etapas para cada um. Uns amadurecem
mais cedo, outros parecem nunca amadurecer. Enfim, ndo ha como nivelar.
Temos que considerar inimeros fatores. Também percebi, fruto de experiéncia
pessoal, que o “nunca” é muito forte, que o “nao” afasta, subtrai e que sempre
ha tempo para quem esta disposto a um pequeno passo e que este pequeno
passo pode ser , apenas, o primeiro de uma grande estrada a ser percorrida e
que a gratificacdo experimentada nas pequenas vitorias, pelos limites
ultrapassados € algo grandioso, pessoal, intransferivel, mas que também é algo
parecido com a luz, posto que se reflete e tal qual um farol, sinaliza para indicar
caminhos para quem esta por perto.

Finalizando, digo o quanto é importante dizer “sim”, ao aprendizado, as
mudangas, a vida.

COISAS QUE APRENDI

“Todos querem mudar o mundo, mas ninguém quer mudar a si mesmo.”
Leon Tolstoi

Durante muito tempo achei que tinha que fazer mudancas, sé que pensava em
mudar outras pessoas, até que percebi que tinha que mudar a mim.

E necessario nos reeducarmos, desenvolvermos novas habilidades. Se
estivermos motivados é sd questdo de disciplina e perseveranca, isto €,
exercicio continuo, diario.

E importante ter humildade, que nao é submissao, nem falta de autoestima,
nem passividade. E a aceitacdo de nossa humanidade, ou seja, que temos que
aprender sempre, que estamos sujeitos a erro, que nao podemos desanimar
com as adversidades, que precisamos dos outros.

Ha um tempo atras, percebi que nao podia deixar para mudar no més seguinte,
na proxima temporada, ou seja, seguir adiando, esperando que as mudancas
ocorressem por si s, como por milagre. Temos que mudar hoje. Nosso
compromisso é viver cada dia de uma vez e procurar fazer em cada um deles o
melhor.
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Existem principios que se conseguirmos cumpri-los, diariamente, certamente,
estaremos sendo melhores pessoas e melhorando nossa convivéncia.

Procuro vive-los, ndo é facil, mas tento. Quero reeducar meu espirito.

Os principios a que desejo me referir, independem de qualquer religido que
professemos, podem ser seguidos por qualquer pessoa. Inicialmente, podem
parecer muito simples, mas executa-los nem tanto assim. Sdo os ensinamentos
indicados pelos que se dedicam a difundir a terapia Reiki. Estes preceitos sao:
nao se zangue, NAo se preocupe, expresse gratidao, seja honesto e aplicado no
trabalho, seja gentil.

Quantas vezes cobramos dos outros atitudes que nés mesmos ndo praticamos?
Um fator importante que nos auxilia para desenvolvé-los &, certamente, a
tolerancia, a disposicao de aceitar as opinides diversas da nossa, sermos mais
pacientes, mais controlados.

E fundamental nossa disposicdo em cumpri-los, se ndo conseguirmos, é so
comegar de novo, todo dia, dispostos a acertar, a ampliar a meta atingida
a,mteriormente.

E uma proposta a ser vivenciada sempre, passo a passo, o principal é nao
parar, nao abandonar a caminhada. Um dia, chegaremos ao ponto que
desejamos. Ai, certamente, teremos novas metas, pois estaremos divisando
outros horizontes.

Viver é estar em constante movimento.

ATINGIR METAS... REALIZAR SONHOS

Ha um tempo, tive oportunidade de assistir uma palestra
motivacional, na qual o palestrante enfatizava a importancia de ter sonhos, pois
sao eles que nos projetam para o futuro.

Para mim foi muito importante, um motivo a mais para me empurrar
para frente.

Os sonhos nao estdo ligados a idade. Nao é privilégio nem
prerrogativa da infancia, adolescéncia, juventude ou idade adulta.

Qualquer pessoa, independente da idade, pode ter sonhos. Alias,
deve ter sonhos. Muitas vezes esses sonhos sao esquecidos pelas necessidades
que surgem ao longo da vida, pelas escolhas que temos que fazer em funcao
de momentos e situacOes vividas.Mas em determinada época da vida ,quando
certas etapas ja foram cumpridas, quando ha mais tempo disponivel, e ja
podemos pensar mais em nds e nao sé nos outros, porque ndao podemos
realizar sonhos que ficaram adormecidos em algum canto do passado?

Sonhar revitaliza, da novas energias, evita acomodacao, afasta o
medo porque a pessoa estabelece metas, se empenha em alcanca-las, amplia
seus horizontes, conhece seus limites e ainda tem a oportunidade de supera-
los. Isto proporciona autoconhecimento, da mais confianga, faz com que se
estabelecam novos objetivos a serem atingidos.

N3o é necessario que sejam sonhos grandiosos, as vezes sao coisas
mais simples, que por uma circunstancia qualquer nao puderam se concretizar
em outra época. Porque nao resgata-los, porque ndo se dar esta satisfacao?
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Mas, também podem ser sonhos grandes, porque nao? Qualquer pessoa pode
sonhar alto. Entao é necessario preparar-se , aprimorar-se,lutar, empenhar-se
muito, correr atras daquilo que almejamos.Enquanto estamos empenhados em
algo, o tempo passa , as dificuldades vao sendo superadas gradativamente,as
barreiras transpostas e aquilo que poderia parecer inatingivel cabe direitinho
em nossas maos, como um prémio ou um presente divino, fruto de um esforco
pessoal, de aprimoramento ,muitas vezes exterior e interior , causando uma
emogao muito grande e dando-nos a certeza que com trabalho, dedicagdo, fé,
coragem e muita determinacdao podemos conquistar o que desejamos.Tudo
aquilo pelo qual lutamos, ao conseguirmos tem um sabor muito especial.Sao
emocodes Unicas, que nem o tempo pode apagar.

Viver é muito bom. Sentir-se vivo, melhor ainda.

ANALOGIA

Duas atividades sao muito eficazes no combate ao desanimo, estresse, mau
humor. Ambas sdo fantasticas para acalmar e ordenar os pensamentos. Refiro-
me a caminhada e ao tricd. Verdadeira terapia. Para mim é assim que funciona.
Resolvi tricotar com uma linha de seda. Macia, colorida, brilhosa. O fio todo
trabalhado nao necessitava nem de ponto especial. Parecia tudo muito facil.
Pois aquilo que se parecia com um doce ou brinquedo na mao de uma crianga,
isto &, capaz de dar prazer, de alegrar, de divertir, de produzir bons resultados
transformou-se numa verdadeira peniténcia.

A linha era escorregadia como algumas pessoas que nao se deixam prender ou
envolver. A ponta interna do fio a ser trabalhado sempre se enroscava com a
parte externa do novelo parecendo alguém que vive em eterno conflito consigo
mesmo. Apesar disto segui em frente, torcendo a linha de um lado,
desenroscando de outro, voltando atras tentando consertar alguns
emaranhados no novelo, como alguém que fez algo errado e volta para
consertar e pedir desculpas.

Eu permanecia firme no meu propdsito de seguir em frente apesar dos
percalcos, da perda de tempo,entretanto isto nao foi suficiente para evitar que
um verdadeiro ninho de fios enroscados se formasse, sendo impossivel seguir
em frente.

Nesta altura o desafio ja estava estabelecido. Era uma questdo de honra. Vou
em frente de qualquer maneira, pensava, nem que tenha de cortar em pedagos
para ir adiante. Foi o que fiz. O tipo de linha dificulta a percepcao das emendas
realizadas. Mas eu sei que elas estdo la. Para quem olhar de fora, vai parecer
tudo muito bonito, semelhante a certas situagdes, que sé quem esta por dentro
percebe o que esta errado, sabendo o que significa ou 0 quanto custou cada n6
ou avango. Fui por pedacos arrumando tudo, impotente para resolver tudo de
uma Unica vez. A cada conserto realizado fui percebendo que tal situagdo era
como a vida de muitas pessoas. Deixam-se encantar e seduzir pela aparéncia e
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s6 mais tarde percebem o desconforto que vivenciam, e a dificuldade de
visualizarem saidas, enrolados num emaranhado de acontecimentos sem saber
como deles se livrar, ou o0 que é pior, se querem mesmo se livrar, tomando, as
vezes, até por medo ou inexperiéncia atitudes precipitadas ou desesperadas.
Estas pequenas coisas nos ensinam que € necessario ter muita paciéncia para
visualizar aonde se quer chegar, qual o melhor caminho a ser seguido, e acima
de tudo discernir se coisas por demais complicadas valem o esforco, o tempo e
0 desgaste nelas empregados. Por outro lado, se de imediato as abandonamos
€ porque elas ndo mereciam de fato nosso tempo, preocupacao, atengao ou
desvelo.

A NATUREZA DE CADA UM

Encontrei uma fabula denominada O Sabio e o Escorpido. Resumindo o
texto, ela conta que ao ver o escorpido se afogando, um velho sabio oriental foi
socorré-lo. Ao fazer isso 0 escorpido picou o sabio, que tornou a solta-lo na
agua. Ao vé-lo novamente se afogando, voltou a salva-lo, tendo mais uma vez,
0 escorpido o atacado. Quem observava a cena, perguntou ao sabio, porque ele
era tao teimoso se sabia que o escorpido sempre o atacaria, mesmo que
estivesse querendo ajuda-lo.

O sabio, entao, respondeu, que aquela era a natureza do escorpiao,
assim como a sua hatureza era ajudar e que ndo ia deixar que um fato ruim
mudasse sua natureza.

O proposito de contar essa fabula tirada da internet é para mostrar as
pessoas, que nao devemos mudar nossa natureza, apesar do que nos fazem.

Se alguém nos faz mal, ndo devemos pagar com o mal, ndo devemos
voltar “a época do “olho por olho, dente por dente”, como na época da pena de
Talido, ou do Cddigo de Hamurabi”.

Assim, se alguém nos mente, ndo devemos nos tornar mentirosos e
retribuir na mesma moeda, até porque estas pessoas, na realidade, acabam
caindo na propria armadilha, pois inventam tanta mentira, que é impossivel
sair-se bem de todas, uma vez que acabam sem saber que mentira contaram e
para quem. E uma sucessao de fatos mentirosos, que as pessoas terminam por
perceber e, por pena ndo os desmascaram.

Estas pessoas, com este tipo de conduta, terminam ficando sos,
porque uma vez percebido como elas sdo, as pessoas se afastam, até para nao
perder tempo com pessoas que se tornam sem credibilidade. Perdem a nocao
de que os relacionamentos sao o que de mais importante existe e desta forma
0s jogam fora.

Somos livres para fazer nossas escolhas.

Pode até que tentemos desculpar os erros pelo determinismo genético,
psiquico ou ambiental. Mas todo ser humano tem potencialidades dentro de si
para ser bem sucedido ou fracassado, bom ou mau, integro ou mentiroso. A
acao e o resultado dependem de suas escolhas, de suas decisdes, nao das
condigOes.
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Temos que fazer as escolhas certas e nos responsabilizarmos por elas.

O tipo de pessoa que queremos ser, traicoeiros ou confiaveis,
generosos ou egoistas, rancorosos ou com capacidade de perdoar é que
determinarao o futuro.Em qualquer das opgdes, € na mais simplista das
conclusdes, temos que ter em mente, que o futuro nos trara a contrapartida
das nossas opgoes e decisOes, pois certamente colhemos o que plantamos.

ACEITACAO

“N3ao estamos vivos apenas porque ainda ndo morremos, mas porque a vida é
uma oportunidade para crescer, para aceitar nossas canseiras, nossos limites,
nosso envelhecimento e nossa mortalidade.”

Leonardo Boff

Sou daquelas pessoas que acreditam que devemos comemorar as
conquistas, pessoais e familiares. As celebragdes sdo momentos Unicos que nos
permitem usufruir da companhia das pessoas que queremos bem. Estes
momentos nos revigoram e muitas vezes sao as recordacdes dos momentos
felizes que nos dao o combustivel necessario para seguir na jornada e enfrentar
os momentos de aflicao, porque eles ocorrem, independentes de nossa
vontade. Na realidade eles possibilitam o equilibrio entre as duas situagdes.

Nao gosto de ficar falando de coisas ruins, tristes. Quando me propus a
escrever, relatando meus pensamentos, sentimentos e experiéncias foi com o
intuito de, com tais relatos, auxiliar alguém que necessitasse, ao se identificar
com o que estivesse lendo, além é claro de me expressar o que € muito bom.
Entretanto, tenho vivenciado certas situagdes que acredito, ao relata-las estarei
fazendo um alerta, com a intencdo de que as pessoas percebam o que pode
estar ocorrendo com um familiar muito préximo ou com um amigo.

Quando um familiar envelhece, custamos a perceber certas manifestacdes
como resultantes de um mal que os esteja acometendo. O normal é pensar que
sejam coisas normais da idade, em se tratando de idade avancada. Também ha
dificuldade nossa em aceitar que aquela pessoa lucida, autdbnoma, decidida,
capaz de enfrentar situagOes dificeis e dela sair sem que isto a tivesse tornada
amargurada com a vida, com as pessoas e com 0s relacionamentos, de uma
hora para outra, sem nos darmos conta esteja em situacdo de impoténcia, de
dependéncia e confusdo. Custamos a encarar a realidade: uma enfermidade
gue nao tem cura, degenerativa e progressiva, causando muito sofrimento nao
sO para os que convivem, cuidam, como para o proprio doente que sofre nos
momentos de lucidez, ao se perceber em tal situacao.

Assim ao notarem que a mesma pergunta se repetiu dezenas de vezes ao dia,
ou que a pessoa conta inUmeros fatos passados, mas nao sabe se fez a
refeicdo, mesmo estando sentada a mesa com os familiares e tendo partilhado
aquele momento com todos minutos antes, quando a pessoa comegcar a vagar
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pela casa, sem saber 0 que deseja ou o que fazer, a perambular durante a
noite ou nao conseguir mais coordenar suas atividades, organizar seus
pertences, a ndo saber onde esta, mesmo estando em sua prdpria casa, ou
considerar estranhos como conhecidos, colocando-se em situacao de risco,
fazer gastos sem ter nogao de que os fez, ou ainda comprar uma mesma coisa
meia duUzia de vezes, ndo encarem como coisas da idade, simples
esquecimento, como uma vez um profissional disse-me diante de uma
tomografia.

Poderia citar outros detalhes, mas restrinjo-me para nao tornar magante para o
leitor, visto que minha intencdo nao é outra sendo alertar para o fato de que
isto € indicativo de uma enfermidade que é dificil de ser diagnosticada, embora
acometa um a cada 10 idosos acima de 80 anos, a cada ano que passa e seja a
terceira causa de morte nos paises desenvolvidos, perdendo apenas para
doengas cardiovasculares e cancer.

As mudancas ocorrem, afetam a vida dos individuos sem que possamos evita-
las ou interrompé-las. SO nos resta tentar minimizar os efeitos danosos ao
enfermo, dentro do possivel, para podermos conviver, auxiliar e ndo deixar que
isto nos tire a fé, a alegria de viver, nem nos transforme numa pessoa negativa
ou revoltada, conscientes de que as adversidades ocorrem e que devemos
utiliza-las para nos tornarmos pessoas melhores.

A DIMENSAO DO OUTRO

E muito bom participar de grupos. Podemos nos reunir por interesses
profissionais, por interesses, por outras afinidades ou simplesmente por
amizade.

O importante é participar. A convivéncia gera beneficios.

Identificamos-nos, interagimos,desenvolvemos confianga mutua.

Ao nos dedicarmos a estas atividades podemos servir ao outro e nos sentirmos
gratificados também.

O valor da acolhida é inestimavel, para ambas as partes envolvidas.

Quando nos dispomos a escutar o desabafo, o problema do outro, sem
interrupgdes, sem distracao e distor¢cdes, sabendo, apenas, escutar, sem
planejar resposta que muitas vezes serve para desabafo proprio e nao para
auxiliar o interlocutor estaremos sendo de grande valia, pois em certas ocasides
¢ so isto que é necessario, pois através deste ato a prdpria pessoa comeca a
perceber significados antes nao vislumbrados.

A sensibilidade em colocar-se no lugar do outro, mostrar interesse real pela sua
palavra é o que faz com que haja sintonia entre as partes.

Algumas oportunidades bastam um sorriso, um gesto de afeicao, palavras de
carinho, um aperto de mao, ao invés de alardes e manifestagbes esfuziantes. O
simples fato de saber-se entendido, apoiado ou saber que o outro esta 13,
solidario é o que basta.
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A troca é reconfortante.

O exercicio de tolerancia que ocorre pelo aprendizado da aceitacdo e
convivéncia com outras pessoas, de variadas crencas, diferentes opinides de
modo harmonioso faz com que haja crescimento pessoal. Aprende-se que
podemos ser diferentes, pensar diferente e colocar isto sem antagonismos,
inimizade ou choques.

O processo de amadurecimento se revela no momento em que um passa a
defender o direito alheio de ser e pensar de modo diverso do seu, o que revela
profundo respeito pelo semelhante.

Tanto a identificacao quanto a convivéncia com os opostos de forma respeitosa
sao produtivos, saudaveis geradores de crescimento, o que é negativo e
inaceitavel é a indiferenca que anula e isola.

Concluimos reafirmando a importancia de vida em grupo.

Conviver é partilhar. As experiéncias boas se multiplicam, as mas se tornam
mais leves.

A ARTE DO ENCONTRO

Muitas vezes nos deparamos com pessoas que parecem sempre de mal com a
vida, fechadas em si mesmas, procurando isolar-se, em vez de integrarem-se,
ou no seio da familia, ou nos mais diversos grupos. Quase sempre sao muito
criticas, muito exigentes, querendo que tudo seja feito a sua maneira, sendo
esta considerada a Unica forma correta, desprezando as opinides, gostos e
idéias alheias.

Sao pessoas de dificil comunicacdo, amargas que véem o mundo de
uma forma pessimista, cinzenta. Nao desfrutam de muitos momentos bons,
porque nao sabem relaxar, descontrair-se, ver as pessoas, as situacoes e 0s
fatos de uma maneira menos intransigente, mais indulgente, sem julgamentos.
N3o sabem aceitar as diferencas. Parecem nao ter prazer em estar com
pessoas. Preferem o isolamento ao encontro. Nao me refiro s6 ao encontro
fisico de estar em companhia de alguém, mas o encontro verdadeiro, espiritual,
de almas, coracao, sentimento.

Para que isto ocorra é necessario humildade, aceitacao do outro, sintonia de
sentimentos, de idéias, despojamento de conceitos pré-formulados, em suma
de preconceitos.

PressupOe abertura, flexibilidade, menos ansiedade, mais paciéncia
para saber escutar, colocar-se no lugar do outro, olhar cada situacao com olhos
de crianca, de aprendiz, de curiosidade, vendo as multiplas possibilidades, sem
ter uma resposta definida, pronta para cada coisa, de acordo unicamente com
sua maneira de encarar os fatos.

E preciso saber ver além das aparéncias, ter respeito pelo outro,
reconhecer as diferencas, respeitar as individualidades.

E necessario saber acolher o outro, dirigir-lhe palavras, pensamentos,
sentimentos que exaltem o positivo.

Quem recebe apoio, palavras de incentivo, sente-se seguro, amado, é
capaz de desenvolver todo seu potencial com mais facilidade. Tem sua auto-
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estima elevada. Sente-se respeitado e amado pelo que é. Isto gera confianga
no outro e em si mesmo..Faz com que as trocas ocorram naturalmente.E acao
versus reacao.Se recebo carinho confianca, entendimento,aceitacdo, estimulos
positivos, vou responder ao longo da vida de forma idéntica.

Quando existe o verdadeiro encontro, ha sintonia, divisdo de
problemas, pois o problema do outro passa a ser meu também. Ha ajuda,
espaco para o didlogo, aceitacdo e liberdade para que mudancas ocorram.

ABRINDO ESPACOS

Necessitei fazer modificagdes no apartamento. Had muito ja devia ter
feito, mas por falta de tempo, comodismo, ou sei & 0o que ndo tinha tido a
coragem de iniciar. Fazem mais de trinta dias que comecei e ainda nao
consegui colocar as coisas em ordem. Na verdade, terei de descobrir qual a
nova ordem, pois nada voltara a ficar como antes, o que é bom, pois
renovou,abriu espacos, mudou a aparéncia externa, o que refletiu no interior de
cada um visto que esta proporcionando mais prazer para quem necessitava que
tais modificacOes fossem realizadas e esta mais adaptado as necessidades
reais.
Muitas coisas que foram descartadas estiveram guardadas durante anos como
sendo algo importante e, no entanto, nem nos lembravamos delas, Qual a
importancia, entdo, se delas pudemos prescindir durante tanto tempo?
Na realidade foi um saudavel exercicio de desapego.
Creio que o fato de ter que fazer uma revisao atenta de tudo, de encontrar
coisas esquecidas que estavam preenchendo espacos fisicos, mas que ndo
habitavam mais em nossa memodria nos leva a repensar o porqué de tais
atitudes.
Trabalhamos bastante para ter condicbes de comprar coisas que necessitamos
(para encher espacos ou inflar o ego), depois nos queixamos do excesso. E
assim vamos levando a vida num eterno desconforto, reclamando de algo por
excesso ou por falta. Onde esta o equilibrio? Ele existe como fruto de nossas
escolhas e agbes. E, assim como mudar para voltar a ser o que era antes é
exemplo de involucdo, mudar para estabelecer a mesma ordem é o mesmo que
repetir os erros, trocar uma relacdo por outra semelhante (o0 que é muito
comum, geralmente porque o erro esta na pessoa que reincide).
Entre papéis ja sem valor, roupas em desuso, recordacdes boas e outras nem
tanto vou garimpando recordacgdes, abastecendo a memoria, reciclando
sentimentos, doando os excessos, que supriram caréncias e que hoje sé servem
para nos deixar ilhado no passado sem transpor em definitivo as pontes que
nos levarao a novos rumos. E certo que muitas vezes é o medo de empreender
certas travessias que nos deixa prisioneiros no tempo ja esgotado.
Ent3o o acertado é olhar a frente, explorar novas possibilidades, novos
caminhos sempre procurando equilibrio para ndo viver em descompasso
consigo, com os outros com o ambiente de modo a estabelecer bons fluxos de
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energia que ndo sao permitidos quanto ha excesso quer de coisas materiais que
impedem a liberdade de movimento ou de emogdes nao trabalhadas, nao
elaboradas que impedem o crescimento.

Abrir espacos € libertar-se, abrir clareiras externas e internas, deixar que
sentimentos sejam exteriorizados e se transformem, pois como diz a musica,
sentimento ilhado, morto amordacado volta a incomodar.

A BELEZA DE CADA ESTACAO

Recebi uma mensagem que falava a respeito de um homem que
desejava que seus filhos aprendessem a nao julgar os acontecimentos de forma
apressada. Entdo, ele mandou que os quatro filhos fossem observar uma
pereira plantada em um local distante. Mandou cada um deles em uma estagao
diferente. Ao relatar o que viram as informacgdes foram desencontradas. Um
disse que a arvore era feia, torta e retorcida, o outro que ela era recoberta de
botdes verdes, cheia de esperanca. O terceiro disse que ela estava recoberta de
flores, com um cheiro tao doce e perfumado que ele até arriscaria dizer que era
a coisa mais bela que tinha visto. O Ultimo vira uma arvore carregada e
arqueada de frutas, de vida e de promessas.

O homem entao explicou que todos estavam certos, porque cada um
tinha visto apenas uma estacdo na vida da arvore. A sua conclusao é que nao
se pode julgar uma arvore ou uma pessoa por apenas uma estacdo. A esséncia
de cada um e o prazer, a alegria e o amor que vém daquela vida s6 podem ser
avaliados no final, quando todas as estacdes estdao completas.

O proposito de contar tal historia é para que levemos em conta que a
beleza existe em cada estacdo, temos é que ter sensibilidade suficiente para
percebé-la nas pequenas coisas.

Estamos na primavera e tao importante quanto esta bela estacao que
faz desabrochar as flores, o sol brilhar com mais intensidade e a vida parecer
mais bela, é cultivarmos esta beleza e este milagre em nossos coracoes, no dia
a dia, valorizando cada um dos dons que recebemos gratuitamente e que
temos o dever de multiplicar para melhor dividir com nosso semelhante.

O fato de estarmos celebrando a primavera é uma mostra de que na
realidade estamos celebrando a vida, a alegria, a amizade, sentimentos que
devem ser cultivados em qualquer época de nossas vidas.

E uma prova de que ndo nos deixamos perturbar, nem amedrontar
com o avanco da idade, porque mais importante que o nimero de anos vividos,
€ @ maneira como 0s vivemos, ndo como quem carrega um pesado fardo, mas
como quem carrega algo precioso, que nos foi dado com amor, e que por isso
mesmo € capaz de nos fazer valorizar o azul do céu, o brilho das estrelas, o voo
de um pé,ssaro, 0 sorriso de um amigo, a inocéncia do olhar de uma crianca.

E importante compreender que o fato de comemorarmos a primavera,
€ importante porque demonstra que a idade ndo nos faz perder a sensibilidade,
nao nos tolhe de olhar para o0 mundo com olhos de eternos aprendizes, que
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festejamos uma estacao, que na realidade esta em nossos coragdes, porque o
mundo tem as cores com que nossos olhos o véem.

Assim, devemos agradecer a Deus, pela vida, pela alegria, pelo
companheirismo, pela amizade e pela possibilidade de renovacao, de
transmutagdo que nos é oferecido a cada dia e a cada estacdo do ano e de
nosso ciclo vital.

O MELHOR PRESENTE

Claro que crianca gosta é de brinquedo, sempre com destaque para aqueles
sobre os quais a midia enfatiza a propaganda. Ha sempre o boneco, o carrinho
ou acessorio da hora, colocados, inclusive na grade de programacao das
grandes emissoras, em horario nobre.

Sabem os publicitarios o poder que a crianga tem, para induzir o adulto a
comprar, consumir.

Nao podemos esquecer que em se tratando de coisas materiais, 0 melhor é que
seja adequado a cada faixa etaria, para que auxilie o desenvolvimento da
crianca. Os brinquedos de hoje sdo de uma sofisticacao inimaginavel em
meados do século passado. Os brinquedos eram 0s mesmos em varias
geragdes. Com a industrializacdo, aprimoramento da tecnologia e globalizacao
os brinquedos apesar de sofisticados, caros também sdo descartaveis, pois
sempre tem novidade. Pobre daquele que nao consegue satisfazer os apelos de
seus pequenos.

O que eu considero essencial e que certamente seria um presente ideal para
qualquer crianga é seguranca, nao so fisica, mas emocional traduzida no afeto,
no apoio de uma familia unida e que fosse capaz de dar-lhe todo suporte
emocional necessario para desenvolver-se de forma sadia e equilibrada. Claro
gue ao assim escrever, estou pensando naquele nimero bem expressivo de
criancas desprovidas de sorte, excluidos, marginalizados que nao tem acesso a
escolarizacdo, a saude, alimentacao, lazer, alvo facil de oportunistas que muitas
vezes as conduzem para caminhos muitas vezes de dificil retorno. Assim, o
presente ideal para todas as criancas do planeta, hoje e sempre, seria a
garantia de crescer feliz independente de sexo, religido lingua ou etnia, terem
protecao, amor e serem bem tratadas, num pais livre e democratico, com
moradia decente, alimentagdo saudavel, assisténcia médica adequada, e
estarem livres de crueldade, exploracao, trabalhos inadequados, vivendo num
ambiente propicio a fraternidade e ao respeito.

Isto ndo é utopia e nao deveria nem se constituir em presente, posto que € um
direito de todas elas. Na auséncia de coisas materiais que todas elas pudessem
receber um grande abraco e uma declaracao de quanto sao amadas por
aqueles que as geraram ou por aqueles que as acolheram.

ENTRE AS NUVENS
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Antes de vivermos, a vida é coisa nenhuma, mas é a nés que compete dar-lhe
sentido, e o valor ndo é outra coisa sendo o sentido que tivermos escolhido.
J.P.Sartre

Estou no avido que me traz de volta para casa. Minha visdo é a de uma
bela pintura feita por um artista. Raios de sol refletindo-se em um céu azul no
qual nuvens de algodao servem de almofadas para aparar sonhos, lembrancas
ou medos daqueles que confinados neste passaro de ferro estdo soltos no
universo patrulhado por radares, computadores e toda parafernalia que serve
para facilitar a vida de todos, mas ndo garante a felicidade de ninguém.

Vizinhos dos bancos atras de mim estabelecem uma conversacao
amigavel iniciada pelo costumeiro “de onde vocé vem? Quanto tempo vai
permanecer? Que tipo de negdcio trabalha?” e uma profusao de outras
perguntas cujas respostas parecem formar elos que ao se interligarem dao
sentido a vida de cada um. O que ouvi pareceu mais uma demonstracao de
poder, status, (embora o tom amigavel) mostrando o quanto o “ter” parece
superar o “ser” nos dias atuais, caracterizados pela fluidez no consumo e nas
relagoes.

Para passar o tempo, me distrair e me desligar da conversacao alheia,
abri um livro recém comprado, justamente com esta finalidade, ou seja,
preencher lacunas, como a do tempo de voo.

Logo no primeiro capitulo me deparo com perguntas tais como: De
onde vocé veio? Do que se orgulha? Que familia vocé formou?

Minhas lembrancas saltam - como os peixes que pulavam nas aguas
limpidas de Recife - de um passado distante e relembro a infancia pobre - as
dificuldades, a falta de perspectiva - transformada em semente e combustivel
de sonhos que foram realizados aos poucos.

No segundo capitulo a autora fala do valor inestimavel que é descobrir
em meio as atribulagdes diarias uma lembranga carinhosa, reconfortante capaz
de tornar o momento vivenciado mais doce.

Imediatamente brotam de meu coracdo duas lembrangas carinhosas:
minha mae e minha neta, lembrancas estas que me fazem umedecer os olhos
de lagrimas que nao sao percebidas por meu marido que ao meu lado, observa
o imenso horizonte pela mindscula janela.

A lembranca de minha mae, a origem, o passado (presente eterno e
inesquecivel), a outra, minha neta (presente divino) o futuro, radioso,
esperancoso refletido em seu maravilhoso sorriso. Ligando as duas imagens a
minha realidade, os meus filhos, meu orgulho.

Junto estas lembrancgas a mensagem que encontrei no celular,
momentos antes da partida, enviada por meu irmao pedindo noticias e me dou
conta que apesar da distancia do solo ancoras fortes me prendem ao solo e me
sustentam e que onde quer que eu esteja os terei sempre comigo num elo
indestrutivel capaz de apagar qualquer aborrecimento do cotidiano.

Fecho o livro para escrever. Deixo para continuar a leitura mais tarde.
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HA VIDA EM TODAS AS ESTACOES

"0 sonho é o olho da vida.”
Mia Couto

A sociedade mudou. O tipo de familia também. Em meados do século
passado a quantidade de mulheres no mercado de trabalho era inferior a de
hoje.

As transformagOes foram imensas no que se refere a area da
comunicacao. O avanco e a instantaneidade sdo inegaveis e irreversiveis.

As mulheres ousaram sonhar. Para conquistar sonhos tiveram de
trabalhar, com o trabalho ganharam seguranca, confianga em si mesmas,
maturidade para ver que tipo de relacionamento lhes serviria. Nao mais a
submissao, mas a cumplicidade, divisao de tarefas, responsabilidade pelas
conquistas e fracassos que também passaram a ser partilhados.

As mulheres daquela época nao tinham a perspectiva de longevidade
que ora tém, pelas melhores condicdes de vida, prevencado de enfermidades,
maior acesso ao conhecimento proporcionado pela globalizacao.

O esteredtipo das mulheres maduras da década de 50 era diferente,
assim como a postura e as idéias. Sem qualquer conteldo pejorativo nestas
palavras, eram velhas, porque ndo havia perspectiva de longevidade. A média
de vida era em torno dos 50 anos nao de 74 anos como agora, em noSso
estado. Viver até os 90 ou 100 anos, ndo era cogitado, salvo rarissimas
excegoes.

Por toda uma conjuntura ja mencionada, a mulher na maturidade, hoje, tem
pensamento, imagem, e perspectivas diferentes.

A difusdo de informacao aproximou umas das outras, permitindo que
se reconhegam nas angustias, nos problema, frustragdes, bem como nas
aspiracoes, nos desejos, nos sonhos. As conquistas uma vez divulgadas
conscientizaram e estimularam as demais as induzindo a tracarem objetivos e
se permitirem ir em busca de um novo modo de viver, de conquistarem
espacos e exercerem novos papéis. Os horizontes tornaram-se préximos, nao
mais inatingiveis.

Com o papel desempenhado na sociedade, além do reconhecimento,
teve de conviver com a sobrecarga de trabalho, que ao aposentar-se cessou.
Esta época coincide com a saida dos filhos de casa. Esta mulher depara-se com
novos desafios.

Mais um recomego. Novo desafio. Reaprender a viver. Buscar novos sonhos,
conviver em outros segmentos que proliferam em razao do aumento de

23



pessoas na idade madura e na terceira idade. Nao é preciso colocar chinelos e
esperar a morte chegar. Had novos caminhos a serem percorridos, até porque
existe a consciéncia de que sé nao envelhece quem morre cedo, e salvo casos
especificos, o tipo de velhice que cada um tera , sera resultado da maneira
COMO a preparoul.

Como ja disseram é preciso estar atento... ndo temos tempo de temer a morte.
Ha vida na idade madura. Ha grupos para conviver, aprender, trocar
experiéncias. Ha atividades multiplas. Estudo, lazer, desfrutar de outra etapa
que também é gratificante. Sao os netos que chegam. Novas aprendizagens e
novos ensinamentos, basta saber reconhecer cada oportunidade que se
apresenta.

A interacao entre as geracoes mescla saberes, é saudavel, produtiva.

A apatia que podia ser a companheira desta fase da lugar a acdo. A mulher
tornou-se agente da propria vida, investidora de sua felicidade pessoal.

A visao mudou. Um novo ciclo comegou.

COMO UM ARCO-IRIS

Sai para caminhar, porque o tempo era curto para ir a academia. Em virtude
disto, ao sair estava aborrecida. Este € um tempo meu, que nao posso abrir
mao, por uma questdo basica de saude. Ja havia chovido. Decidi fazer a
caminhada mesmo me arriscando a pegar chuva no caminho, que seria longo.

Ao chegar proximo a rodoviaria, ao olhar para o lado deparo-me com
uma visao muito bonita. Ja estava anoitecendo e o sol se escondendo (se
virasse para o outro lado, veria nuvens pesadas, de um cinza chumbo). Seus
raios batiam exatamente no prédio do Banco do Brasil. Em face disso, sua
aparéncia era dourada, reluzente, linda. Parecia um espelho, refletindo uma luz
muito intensa. Fiquei encantada. Aquela luz me tocou, pois me dei conta que
nds também podemos refletir coisas boas, que alegrem, tragam conforto, luz,
solidariedade, apoio para outrem. Vai depender de nds, das escolhas que
fazemos. Podemos permanecer insensiveis, fechados como uma concha,
impenetraveis para um sorriso, para a ternura, para o perdao, para a
compaixao, tolerancia e para a generosidade.

A linha que separa tais situacoes ou sentimentos é ténue. Por isto,
basta que as pessoas exercitem a sensibilidade, para fazer esta transmutacao.
As vezes, um sorriso, um gesto, uma palavra sao suficientes para desencadear
uma sucessao de coisas boas. O contrario também é verdadeiro.

Neste momento observo que ao invés de olhar a direita, eu poderia ter
me detido a olhar para o outro lado, o que aparentava um aspecto negativo. O
meu semblante, entdo, poderia ser de preocupacao, ao invés de expressar
admiracado, alegria. Refletiria a tonalidade cinza, fechada, triste que era
mostrada nas nuvens.

Podemos nos espelhar na natureza e escolher o que queremos, ou
devemos refletir. Somos, na realidade, espelhos uns dos outros. Muitas vezes
refletimos o outro, em outras ocasioes ele nos reflete, dai a grande
responsabilidade do que vamos passar.
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Quando sai, estava aborrecida, pelos sentimentos que havia absorvido de outra
pessoa com quem falara. Percebi que dependia de mim, dar continuidade a isto
ou interromper esta cadeia de maus sentimentos.

No céu, mais uma vez, encontrei a resposta. De um lado, o sol, do outro as
nuvens escuras, a minha frente, a imagem da transmutacgdo a que me referi
anteriormente. Lindo, colorido, encantador como numa histdria infantil, o Arco-
fris.

Parecia uma ponte a nos indicar o caminho.

E 0 caminho que devemos seguir. Durante o percurso buscar respostas dentro
de nds, na natureza, nos pequenos grandes milagres da vida. Para isto é
necessario reflexao, humildade, saber erguer os olhos para o alto, o que sem
davida nos dara a dimensdo de quanto temos que crescer, evoluir, aperfeicoar,
melhorar, se quisermos, neste nosso tempo, refletir luz e ndo sombras.

FAZER RENASCER A ESPERANCA

A cada dia que passa vamos percebendo coisas novas, reformulando antigas e
aproveitando isto para crescimento pessoal e melhora nos relacionamentos.

O problema é quando nos deparamos com pessoas por demais
fechadas em si mesmo. Geralmente, quando mais novas, elas nao se
dispuseram a ouvir os outros, a serem mais tolerantes com o proposito de
melhorarem e crescerem com ser humano e assim viverem de forma mais leve,
com mais bom humor e menos exigéncias. Ao chegarem a uma idade mais
avangada tornam-se mais isoladas, s6 reclamando, sem ver o lado bom das
coisas e usufruir de melhor qualidade de vida. Entdo, adoecem.O espirito
adoece.Chegam a estagios de puro sofrimento,tornando-se cada vez mais dificil
abrirmos um espaco para conseguirmos penetrar e mostrar nao o que elas
perderam, porque ndo da para recuperar o tempo perdido,mas o que elas
podem ganhar no presente e no futuro se elas se dispuserem a fazer uma
revisao de conceitos,atitudes e sentimentos a fim de aproveitarem melhor o seu
tempo de vida e sobretudo o quanto deveriam sentirem-se privilegiadas e
felizes com o que tem , que ndo enxergam e nao dao o devido valor.As vezes
ndo conseguem em virtude da prépria doenca ja instalada.

Todos os sentimentos ruins acumulados acabam superando coisas
boas e tomando espagos da alma e do corpo por inteiro.

Com tanto sentimento bom para desfrutar, valorizar e repartir ao
longo da vida, como a amizade, o amor, a paciéncia, a forca, coragem,
tolerancia, o bom humor, a simpatia, a bondade o que elas fizeram? Os
deixaram esquecidos em alguma gaveta da alma, aprisionados, escondidos no
meio de tanta reclamacao incompreensao, pessimismo, desanimo, intolerancia,
raiva, tristeza.

Percebo que algumas vezes, pessoas que nao tiveram filhos parecem
mais intolerantes, talvez por nao exercitarem isto no dia a dia, pois a boa
convivéncia é uma questdo de exercita-la continuamente, sabendo respeitar as
diferencas e divergéncias. Li em algum lugar que quem quiser uma familia que
nunca lhe dé algum dissabor, que se mude para Marte, porque isto ndo existe.
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As pessoas que me refiro parecem so ver preocupacao em tudo. Nao
sabem apreciar as belezas das diferentes estacdes, tanto as do ano, quanto de
sua propria existéncia.

Fazemos muitas vezes um grande esforgo, para conseguir desperta-las.
Além da ajuda profissional necessaria nestes casos, eles necessitam que todos
0s que estdao mais proximos, familiares e amigos se mobilizem revezando-se
continuamente, tentando desperta-las para uma convivéncia saudavel.

O sorriso parece que ficou sufocado no fundo da alma.

Creio que so resta regar com muita paciéncia e determinacao, aquela
pequenina semente chamada esperanca, para que ela renasca forte em seu
coracao tao sofrido e amargurado.

Atras da esperanga, o sorriso, entdo escondido, vai reaparecer e
iluminar os novos tempos.

Se todos percebessem o quanto é mais facil sorrir. E, faz um bem
enorme...

TEIAS

O ser humano n3o foi feito para viver s6 e sim para conviver, partilhar
experiéncias. E importante estabelecer relacionamento, formar teias que o
mantenha ligado, entrelacado com outros de maneira que ele possa circular
entre estes ligamentos e deles extrair segurancga e se fortalecer. Nao para se
sentir prisioneiro, mas para que possa se sentir firme e ser impulsionado para
realizacdes proveitosas.

S3do teias formadas pela familia, pelos parentes, pelo vizinho, companheiros de
grupo, pelo colega de trabalho, primordialmente por aqueles com quem é
possivel fazer trocas sinceras, que produzam sentimentos bons, que fagam o
individuo se sentir e ser melhor, abandonando pessimismo, egoismo, orgulho, e
qualquer outro sentimento que produza efeitos negativos como magoa, raiva,
odio, vaidade ficando mais leve para alcar voos que permitam ter o espirito livre
para conquistar a paz e alegria de viver.

E mais facil quando o individuo esta comprometido em viver e transmitir
otimismo, amor em cada dia de sua existéncia. Nao é facil, mas para que isto
ocorra € necessario estar bem consigo mesmo, satisfeito com o eu interior, com
as proprias realizagOes, consciente de como deseja viver, das metas que quer
atingir.

S6 se abre para uma vivéncia compartilhada e que valorize o outro aquele que
tem auto-estima satisfatoria, que se sabe importante, Unico e reconhece a
importancia do outro. Este tipo de pessoa vive com generosidade, sem
preocupacao de estar sempre certo, de ganhar, pois o que deseja € ser justo,
construir bases sdlidas que tanto serve para aparar aquele que cai como para
impulsionar quem deseja ir em frente com a seguranca que tem conexdes
fortes para nelas se reabastecer, quando for necessario.

Para a existéncia desta teia é fundamental existir confianca, pois s6 mantemos
lagos com quem é possivel confiar. Para confiar é necessario identidade,
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identificagdo, afinidade e, mais uma vez, auto-estima, pois sé quem se cré
confiavel é capaz de confiar nos outros.

) A teia é resultado de encontros, de amarras que dao sustentabilidade.
E como uma rede em que todos os nds ou ligagdes sao importantes e vao
sendo feitos gradativamente, com paciéncia, com clareza, com desapego, com
solidariedade e objetivo comum.

E resultado de como cada um quer viver: s, voltado para si mesmo,
seus interesses particulares ou de forma compartilhada, reconhecendo que
ninguém é perfeito, mas é Unico, digno de respeito e valorizacao.

Esta opgao de vida vale para a vida familiar, como para os
relacionamentos sociais e profissionais, nao fosse assim nao veriamos proliferar
as redes de cooperacao, as teias de solidariedade e tantas outras organizagoes
sociais que se estruturam buscando uma melhor vivéncia em sociedade, mais
solidaria, mais humana.

REMINISCENCIAS

Ao passar por uma padaria senti o cheiro do pao ao sair mais uma
fornada. De imediato fui remetida aos tempos de minha infancia. Adoro este
aroma. Coisa curiosa, pois pode parecer que tive uma infancia maravilhosa e,
no entanto, ela foi cheia de dificuldades, de caréncias materiais.

Outra responsavel por lembrancas é a chuva, ou melhor, o odor que a
terra exala em contato com a dgua da chuva. N3o sei explicar com exatidao
guando isso ocorre, mas creio que é em época de calor e de seca.

Sempre morei em casa. Talvez por isso, pelo contato mais direto com o
solo essa ligacao seja explicada.

Ao lembrar esta época, recordo de uma casa de madeira ao fundo de
um grande terreno. Grama verde, borboletas e cigarras voando na primavera e
no verao. Vejo-me cuidando de minha irma menor €, no inverno que
embranquecia o pasto, ouco meus interminaveis acessos de tosse. Volta uma
grande sensagao de impoténcia. (Ou quem sabe ela sempre esteve aqui
escondida).

Reporto-me ao nascimento de meu irmao, em épocas mais distantes
ainda, da minha felicidade ao exibi-lo as visitas como se fosse meu bebé e das
minhas angustias quando ele adoeceu e quase se hospitalizou.

O gatilho de minha infancia é detonado quando ouco alguma musica
esquecida no tempo. Lili (acho que é esse o nome) é uma delas.

Associo ao passado, as balas de goma, aquelas ainda sem formas
diversas como agora, peito de frango desfiado, balas de guaco, xarope caseiro
feitos por minha avd, cuja folha era colhida direto do pé que se espalhava por
cima da parede do tanque. Ainda, o doce de figo, cujo pé era possivel enxergar
da janela de seu quarto.

Na Pascoa, ovos de acuicar, bem mais acessiveis que os de chocolate;
ninhos feitos em cestos de vime ou caixas cuidadosamente decoradas com
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franjas de papel de seda. Uma grande expectativa se instalava, um grande
prazer fazé-los.

Em um breve insight percebo que isso talvez explique a luta constante
contra o0 excesso de peso.

Volto a realidade e percebo o que poderiamos considerar a época como
algo desagradavel, o tempo torna doce, carregado de nostalgia, porque junto
destas lembrancas estdao pessoas que nos foram caras. Apesar do tempo
decorrido, permanecem indeléveis em nossa vida pelos ensinamentos, pelas
vivéncias e pelo amor que nos uniu.

CONSTRUINDO A FELICIDADE

Muitas vezes, por afeto e excesso de zelo, somos levados a querer tirar
todos os obstaculos do caminho de nossos filhos, querendo poupa-los de
dissabores, de sofrimentos. S6 que esta nao &, sem duvida, a melhor conduta,
a melhor atitude. As dificuldades aprimoram o espirito,amadurecem,fazem
pensar ,avaliar melhor cada situacao,cada obstaculo com que virao a se
deparar na idade adulta.Isto tudo, associa-se ao fato de que aquilo que é muito
facil, muitas vezes ndo é valorizado devidamente.

As dificuldades sao educativas e o sofrimento, muitas vezes terapéutico, pois
leva a reflexao, as descobertas, ocasionando um novo entendimento, uma nova
visao e, consequentemente, uma nova postura diante da vida e dos fatos.

Aquilo pelo qual batalhamos, dedicamos nosso tempo, esforgo e suor,
em muitas ocasioes, sera mais valorizado apreciado e cuidado.

Quando jovens, na maioria das vezes, ao primeiro dissabor, fazem uma
tragédia, ficam dias curtindo sofrimento, transformando-se numa ilha distante,
inatingivel, envolta num céu de tempestade. Por mais que queiramos nos
aproximar, ndo conseguimos furar o bloqueio que é maior pela impetuosidade
da juventude, pela falta de paciéncia, por querer resolver tudo com se fosse
para ontem, sem se aperceberem que a vida se encarrega de atenuar as dores,
trazer sabedoria, paciéncia, maturidade, isto sem falar que ensina cada um a
ser mais seletivo nas escolhas e mais ponderado nas decisoes.

Os jovens e também em muitos casos os adultos, tendem a colocar a
felicidade pessoal em uma pessoa, sem perceberem que é possivel construir a
propria felicidade. Para isso € necessario ir mais longe em seu desenvolvimento
pessoal, procurar distanciar-se dos problemas, para vé-los sob outro angulo,
outro enfoque e assim ser possivel analisa-lo com mais distanciamento.

E importante fazer uma autocritica, procurar ver em si qualidades que
possam parecer escondidas ou adormecidas e revigora-las; valorizar-se, para
sentir-se mais seguro, mais dono de sua vida, de si mesmo, ver os erros
cometidos e procurar ndo repeti-los, procurar nao ver s6 o lado negativo das
situacoOes. E preciso ver o lado positivo, pois sempre ha e consequentemente,
visualizar solugdes. Energias positivas atraem coisas positivas, renovam
sentimentos, tornam ambientes mais leves, melhoram relacdes, que promovem
a elevacao da auto-estima e conduzem as pessoas a uma melhor convivéncia,
tanto no ambiente familiar, afetivo ou profissional.
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Em geral, tentando melhorar seu mundo interior, crescer como pessoa,
edificar sua felicidade em bases internas, o ser humano acaba por perceber o
quanto é importante estar bem consigo, para relacionar-se melhor com os
outros, pois passa a ter mais para oferecer e menos a cobrar.

Sei que para quem esta imerso nos proprios problemas, é dificil abrir a
primeira porta, de modo a permitir a entrada da luz, que possibilitara uma nova
visdo e percepgao das coisas, mas ai € que a familia, os amigos podem ajudar
tentando ser a ponte que os conduza do sofrimento para a libertagao, para a
consciéncia de si, do seu valor, levando-os a buscar atingir objetivos pessoais
que os tornem mais plenos, realizados e felizes.

RazOes para escrever

Em épocas passadas as pessoas escreviam e, em geral guardavam seus
escritos sem mostra-los ao publico, salvo, é claro aqueles que escreviam por
profissao, jornalistas, colunistas e aqueles que se entregavam a aventura
editorial em busca de sucesso e 0 conseguiam.

O mercado era mais restrito, mais seletivo, inatingivel para os simples
mortais que desejavam se expressar, sem necessariamente ser um Drummond
ou um Vinicius ou outros baluartes da escrita nacional.

Com o advento da internet, a principio menos democratica em fungao dos
precos, das reservas iniciais e posteriormente democratizadas em quase todo
globo, qualquer mortal que tenha um razoavel dominio do idioma passou a se
expressar com mais facilidade. E o estudante, a adolescente que outrora
escondia seus escritos, o profissional, 0 mais extrovertido e até o mais timido,
pela auséncia do contato fisico, ousaram se pronunciar, simplesmente
colocando na tela seus pensamentos, sem forma definida, até aqueles que de
forma mais elaborada criaram paginas virtuais como forma de divulgar seus
trabalhos com cunho mais literario. A palavra ganhou mundo com celeridade
incrivel. Professores, jornalistas, escritores comecaram a publicar via internet.
Criaram-se redes sociais dando amplitude a tudo e a todos.

Aqueles que tinham o propdsito de alavancar uma carreira investiram suas
forcas neste intento e podemos dizer que conseguiram.

Colocar-se na rede e divulgar suas ideias tornou-se facil. Muitos conseguem
retorno financeiro, enquanto outros se sentem felizes pela simples possibilidade
de nao precisar investir o que ndao tem e serem lidos, comentados e seguidos,

Para estes foi a realizagdo de sonhos podendo através do meio virtual
conseguir publicar livros a precos mais mddicos e tornarem-se escritores.
Quais seriam as razoes que levam as pessoas a escreverem? Exibicionismo?
Desejo de fama?
Vocagao, meio de ganhar a vida para aqueles que fizeram disso profissao?
Meu argumento € outro.

Quem escreve o faz por um desejo interior que se sobressai a qualquer
outro fator. Poderia se denominar vocacgao.
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Ha aquele que ja leu muito, que mergulhou em universo de fantasia, paixao,
criatividade. Essa expansao de ideias, sonhos o levou a criar suas proprias
histdrias. Essa ideia vem desde A. Schopenhauer.

Creio que quem escreve e, ai ndo importa o género é aquele que deseja
doar um pouco de si. Através dessa doacdo, permanecera um pouco em quem
o ler e em que ele tocar o coracdo. Sim, escrever para mim é conseguir tocar o
coracao das pessoas. Um desejo escondido, ou ndo, de imortalidade.
Permanecer vivo dentro de cada um que for cativado. Dai, sua alma revelada se
propagara como cauda de cometa que uma vez vislumbrada jamais sera
esquecida.

Desejo de identificagdo vem embutido nesta ideia de atingir pessoas,
generosidade se inclui por dar caminhos magicos para aqueles que sofrem
esquecerem as tristezas e ver um mundo diferente, mais belo, ou ndo, através
de realidades diversas que mostrarao outros paradigmas fazendo com que
possa ocorrer outra resposta do interlocutor.

Sempre sera produtiva a interacao entre escritor e leitor, pois até quando
nao ha identificacdo, ha um posicionamento, questionamentos, ou,
simplesmente se constituir em um produtivo momento de leitura.

Creio, acima de tudo, que o escrever se constitui em um processo de
autoconhecimento advindo disto uma resposta extremamente positiva para
guem escreve. Pode se constituir em um processo de catarse, que também é
valido. Aquele que escreve é alguém que se desnuda diante de si mesmo e do
leitor. Alguém nu, sem subterfigios, portanto, sem armadilhas, confiavel,
espelho para o outro que souber olhar com atencao e respeito.

CONTOS

RITUAL

Levanto-me, arrumo a roupa, como alguma coisa e saio, hao sem antes pegar
meus objetos indispensaveis para a peregrinacdo diaria- a biblia, o terco. e o
meu crucifixo.

Gosto de ler as passagens, os salmos, de cantar os hinos de louvor a Deus.
Gosto daqueles mais tradicionais, mais solenes . Hoje tém algumas em ritmo
mais moderno que eu acho até desrespeitoso com Deus, Jesus, Maria e os
santos em geral.

Modéstia a parte, tenho boa voz, canto bem e alto. .Tanto que as vezes pego
as pessoas me olhando um tanto desconfiadas - isto quando da o acaso de
cruzar o olhar, porque nao fico me exibindo, nem olhando para os outros.
Devem achar que sou louco. Mal sabem que eu também ja pensei isso. Mas foi
em outros tempos. Sou assim, meio bicho do mato, de pouca conversa e
poucos olhares. Vivo dentro da linha que tracei para minha vida. Pelo menos
acho que fui eu.

Cumpro um ritual didrio.

30



Vou a missa todos os dias.

Antes fico ali horas a fio. Passeio na volta, olhando cada detalhe da parte de
fora, até porque tem hora para abrir. O interior conheco cada detalhe. E como
se fosse minha casa. Acompanhei as poucas mudancas que ocorreram. Vou ali
desde pequeno, antes de sair a correr mundo a procura de explicagdes para
coisas inexplicaveis ou para fugir dos caras que me procuravam.

Quando voltei e ainda ndo podia me expor muito, era onde eu ficava.

Chego cedo, fico sentado no banco embaixo da arvore, bem de frente para a
porta. Leio, peco perdao, rezo. O tergo todinho. Enquanto isso vai me subindo
um sentimento que nao sei explicar e me lembro de onde e como eu poderia
estar e tenho vontade de beijar os pés de Jesus por me permitir andar por
tudo. E quando eu me ajoelho e beijo o chao e fico de bragos abertos
agradecendo por esse mundao todo a minha disposicao.

Em outras ocasides fico de pé todo o tempo, afinal sacrificio, peniténcia e jejum
limpam as impurezas da alma. Fico ali desafiando os postes para ver quem
permanece mais tempo durinho, estaqueado s6 olhando para cima com aquele
olhar de Jesus Cristo, s6 olhando pro pai, menos na hora algoz, claro, quando
ele ndo aglientava mais e baixou os olhos de tdo desanimado. Sei bem como é
iSso.

Agora nao baixo mais os olhos. Ando sempre empertigado. O olhar sempre num
ponto fixo. Sempre olhando para frente, reto, sem virar para trés nem para os
lados. SO para cima e para dentro de mim.

Talvez por saber tanto do Dele e tudo que ele deve ter sentido que ao me olhar
no espelho até me acho parecido com ele. Quando nao tinham me cortado o
cabelo e a barba entdo, era mais ainda. Quase igual.

Ai depois de todo esse ritual diario sento na porta da igreja, coloco a caixinha
do meu lado e ai fico até a hora de assistir a missa e encerrar meu dia, até
recomegar tudo de novo.

QUEM CALA CONSENTE

Cardoso trabalhava na contabilidade de uma empresa. O local possuia
uma area imensa, muitos funcionarios, porém com uma administragdo arcaica,
ultrapassada e por demais desorganizada.

Embora ele ndo tivesse terminado o colegial era muito bom em
calculos. Possuia nocoes de rotinas administrativas e de contabilidade, por isso
conseguira a vaga.

Embora visse os erros ocorridos no local de trabalho, nao tinha
autonomia para impedi-los de acontecer. Seu posto nao Ihe permitia fazer
mudangas. Tinha consciéncia que a empresa teria sérios problemas se os erros
persistissem, principalmente pela falta de cuidados com o caixa, com estoque.
Ninguém coibia os abusos.

A despeito de tudo, seguia fazendo o trabalho que lhe cabia, mesmo
vendo as irregularidades se acumularem.
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O superintendente agia como se nao tivesse conhecimento dos fatos.
Ele, por sua vez, nao tinha coragem de falar no assunto, nem delatar ninguém
ou apontar os erros que tinha conhecimento.

Ora, quem cala, corre o risco de ser encarado ou indiciado como
cumplice de tais falcatruas. Isso era o que Ihe passava nos pensamentos nas
horas mais aflitivas.

Ficou calado durante uns trés anos.

Até que o escandalo estourou. Demissoes, investigacoes, grandes
constrangimentos e o que ele temia aconteceu. Todos demitidos, inclusive ele.

Vergonha, desolagao, dificuldades de explicar para a esposa e aos filhos
o ocorrido. Alids, nunca explicou. Aceitou a culpa pela omissao.

Vivia em uma cidade pequena, dificil tornou-se arrumar outro emprego.
Rumores, maledicéncias correm como penas ao vento. Nao sabia como fazer
para sustentar a familia. Tantas coisas a serem pagas, nada de luxo, s6
despesas basicas de aluguel, alimentacao, educacao. E ele nunca permitira que
a esposa trabalhasse. Sentia-se acuado.

Entdo, foi embora para a cidade grande. La seria s6 ele. A familia ndo
passaria dificuldades. Além disso, o peso das acusagdes seria mais leve de
carregar em um local onde ndo o conhecessem.

A mulher vendeu os mdveis e foi com os filhos para a casa da mae.

A familia dele nada fez, para ajuda-los.

A condenacao caira sobre ela e os filhos também.
Ficara sem marido, sem teto, sem perspectiva.

MATRIMONIO COMPARTILHADO

Sueli acabara de se separar. Tudo era novo para ela. Sé as
dificuldades que ndo. Essas ja eram sua antiga conhecida. Sétima filha de uma
duzia. Criada na campanha. Pai alcodlatra, mae submissa. Todas as agruras
imaginaveis passou. Desde fome, os castigos sem motivo, até o espancamento
da mae. Esta morreu antes dos cinqglienta anos com aparéncia de setenta.

Nesta ocasidao os filhos foram doados para quem desejasse. Todos
separados. Sueli teve sorte de ficar com uma familia de relativas posses. Ele
comerciante, com esposa e uma filha. A principio foi aceita para trabalhar de
domeéstica. Recebia salario, casa e comida e mais do que isso foi contemplada
com a amizade da patroa, pessoa de boa indole, justa e generosa.

Com o tempo trabalhou na loja também. Posteriormente, foi fazer um
curso de cabeleireira, maquiagem, manicure, essas coisas relativas a beleza
feminina com vistas a ter uma profissao.

Foi neste periodo que conheceu Reginaldo. Ele, também comerciario.
Familia boa, unida. Sueli achou que estava sendo abencoada. Teria uma familia
sO dela. Casaram-se. Seu sonho de ter filhos desmoronou nos primeiros anos.
N3o poderia. A decepgao nao demorou muito. Mudaram os planos e adotaram
uma crianca que foi amada por todos.
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O menino ja contava uns dez anos quando ela decidiu separar-se. A
principio, ninguém entendeu. Possuia uma boa casa, profissao, conforto. Mas,
nao se sentia amada. Também nao amava como imaginava. Na realidade o
casamento fora uma tabua de salvagdo para um naufrago de afeto, de bens
materiais desde a mais tenra idade.

Apesar das tristes lembrancas da infancia, conseguia ser uma boa mae.
Nao reproduzia condutas vivenciadas. Buscava seu proprio caminho.

Apos se ajeitar nas pecas que alugara, retomou sua vida. Cuidava do
filho e trabalhava.

Certo final de semana foi dangar em companhia de uma colega de
trabalho.

N3o imaginava, nem fazia planos de encontrar um amor. Sé queria se distrair.

Conheceu Fernando. Mais velho que ela, bem arrumado, bom de papo.
Sueli ndo deu muita importancia ao fato, pois nao acreditou que ele fosse
procura-la.

Parecia bem situado na vida. Emprego fixo, bom carro. O que muito |Ihe
chamou a atengao era o modo de trata-la. Muito gentil. Por isso, quando ele
telefonou ficou feliz.

Sem demonstragdes esfuziantes, mas uma alegria contida.

A partir dai passaram a encontrar-se regularmente. Ele conheceu seu filho.
Ambos se aceitaram amigavelmente. Ele a ajudava, prometia assumi-la, sé
pedindo um tempo para se organizar.

Como nada tinha a perder aceitou. Mais de um ano apds, ele disse que
estava tudo pronto para assumirem o compromisso publicamente. Comprou
uma alianca de ouro que ofereceu a ela e levou-a para conhecer o local onde
ela iria morar com o filho.

Ao chegar ao local nem acreditou. Iria sair de suas duas mirradas
pecinhas para morar em um lindo sobrado por ele mandado construir, em uma
rua bem isolada, no bairro em que ela morava e trabalhava.

Ela fez a mudanca pronta para viver seu conto de fadas moderno.

Foi ai que as regras ficaram estipuladas para o bem viver de ambos.

A casa era para ela e o filho morarem, ele continuaria morando com a
esposa e viria visita-la.

Quem a vé hoje, ndo diz que ela se aproxima dos cinglienta anos. Bem
cuidada, corpo de menina, continua com o filho e trabalhando na profissao.

Sobre ele, Sueli sabe que ja teve dois casamentos, com filhos adultos,
formados, netos. Ela sabe que é a terceira, a quem ele continua visitando
regularmente, pois ainda mora com a esposa. Sé nao descobriu se é a ultima.

LICAO DE VIDA

Conheci Juliana ha pouco tempo. Gordinha, alegre, simpatica, bem
falante e tecnologicamente atualizada.
Trabalha para sustento préprio em dois empregos e estuda. Pela
manha faz Magistério, a tarde trabalha em uma escolinha e a noite trabalha
como atendente em lanchonete em uma cidade satélite onde reside.
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Nos periodos de férias da escolinha trabalha em casa de quem a
com trata, temporariamente, para cuidar dos bebés.

Carrega sempre seu celular com tecnologia touchscreen e seu
notebook. Quando o tempo permite entra nas redes sociais, o notebook utiliza
para entreter as criangas baixando aplicativos e filmes que as criangas adoram.

E muito bem disposta, ndo é necessario manda-la fazer nada, pois
toma a iniciativa sempre. Dar mamadeira, suco, bolacha, iogurte, frutas, além
de trocar fraldas e brincar constantemente.

Seus sonhos: concluir o curso, trabalhar com criancas e adultos que
nao foram alfabetizados. Quer fazer a faculdade de pedagogia. Adora geografia
e se possivel dar aula desta disciplina também.

N3o a vi reclamar de nada nem de ninguém. Interage bem com as pessoas e é
boa observadora.

Ao perguntar-lhe sobre a familia fiquei entre penalizada e admirada pela
capacidade de resiliéncia por ela apresentada. A mae morreu quando ela tinha
10 anos, o pai ndo conheceu. Sao cinco irmaos criados juntos sob a supervisao
de uma avé que morreu trés anos apos a mae e, eventualmente, por uma tia.
O irmao que nao é o mais velho, de vinte e dois anos é que os criou,
preocupou-se em orienta-los, manté-los unidos. Trabalha e ja tem um filho. O
menor entrou em uma instituicao federal muito bem conceituada para fazer o
ensino médio. S3o unidos e moram juntos.

N3o vi amargura, dor, revolta nem no olhar nem nas palavras. S6 serenidade,
vontade de viver e ser feliz. Intimamente, desejei que seus sonhos sejam todos
realizados. Vejo tantas pessoas com péssimo humor, cobrando da vida coisas
que ndo lutaram para conquistar e jogando a culpa de seus fracassos em
terceiros que ver alguém com toda essa pureza de coracao me encantou. E
uma pessoa que nao desanima e sabe ser feliz com as coisas que conquista e
apesar das dificuldades que se apresentam. Uma licdo de otimismo e
disposicao.

NINHO VAZIO

Ela deitada na rede no alpendre da casa parecia estar em completo
relaxamento, gozando as delicias do momento, sem compromisso, sem
perturbacao aparente. Quem a visse diria estar em sintonia com o ambiente
gue a cercava. Praia, tranquilidade, brisa suave a soprar no inicio de outono de
temperatura amena. Animais de estimagao descansando a seus pés parecendo
todos integrados em perfeita harmonia.

Seus pensamentos, entretanto, nao condiziam com a aparéncia, pois
as duvidas a perturbavam. A incerteza era sua companheira. Comegava uma
nova etapa de sua vida.

Nunca pensou que chegaria tdo rapido. Parece que fazia tao pouco
tempo que haviam se conhecido, namorado, casado. O ciclo, entretanto ja se
havia completado. Casamento, filhos pequenos, correria para trabalhar,
acompanhar seu crescimento, vivenciar com intensidade todas as etapas da
vida de cada um. E, eram quatro. Trabalho e satisfagOes intensas. Alegrias,
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surpresas. Alvoroco de familia reunida. Avds ao redor da mesa, risadas, alegrias
eternizadas em centenas de fotos espalhadas em inUmeros albuns em uma
ansia de guardar estes momentos como se assim fazendo durassem para
sempre.

As criangas cresceram, os idosos se foram, Outro ciclo comegou.
Namoro, noivado casamento. A primeira neta. Recomego com sabor de dogura
duplicada. Novos encantamentos. Tudo em ritmo de festa.

A perda dos avds, embora sentida fazia parte de um ciclo natural.

Entdo, inesperadamente, brutalmente, ela diria o ciclo foi rompido e o

filho cagula, com toda vitalidade, teve a vida ceifada. O caos se instalou.
Pensou nao sobreviver. Sobreviveu.
Embora se sentindo mutilada, seguiu vivendo. Nunca pensou que teria forcas
para tal. Talvez fruto de sua eterna teimosia. Nunca se deixou abater com as
dificuldades. Nao via opgao sendo lutar e ir em frente. Nao se deixava vencer.

Quando pensava estar se acomodando a esta nova realidade eis que
a vida lhe passa outra rasteira. Agora, o0 marido sucumbe. A enfermidade
vence. Ele junta-se ao filho.

E ela? Qual sera seu novo caminho? Como enfrentara o ninho vazio?
Tera forcas para seguir sozinha? Todas estas indagacdoes povoam seus
pensamentos. Tudo passou tao rapido...

Um filme passa em sua mente. Nem parece que se passaram quarenta

anos. O ciclo segue avassalador.

BRACO FORTE

Madrugada. Ele acorda em sobressalto. Olha no relégio. Ndo passaram mais de
trinta minutos desde que olhara o reldgio pela ultima vez. Tem sido assim nos
ultimos tempos.

Passa os dias na rua tentando vender algo. Esta dificil. Faz anuncios,
divulga, de boca a boca, os produtos que tem, quando pensa que ira vender,
alguém desiste. Esta complicado para todo mundo. O mercado se encolhe.

A noite, tenta se distrair, nao pensar nos obstaculos enfrentados durante o
dia, mas, ndao tem como nao pensar... Recebe ajuda de familiares. Nao
consegue se sustentar. Ainda bem que tem uma casa, disposi¢ao para
trabalhar. Ndo completou os estudos em tempo habil, apesar de ter estudado
em escola particular. Estudou até o antigo ginasio. S6 agora, depois de
completar cinquenta e cinco anos fez o exame que o habilitou a conclusao do
Ensino Médio. Conseguiu até uma oportunidade para frequentar um curso
superior, mas tinha que ter recursos para pagar a outra parte que nao era
custeada pela bolsa. Entao, nao foi possivel entrar na universidade. Nao iria
sobrecarregar ainda mais os familiares que ja o ajudam pagando suas
despesas. Seu filho mora em outra cidade, tem trés filhos e algumas
dificuldades, também. Enfim, ndo vé saida. Pessoas com dois cursos superiores,
mais novas estdao desempregadas. E, ele, com cinquenta e oito anos, sem
nenhum, s6 com a cara e a coragem e, suas experiéncias pessoais, algumas
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bem sucedidas, outras ndao. Cheio de sonhos que ainda pretende realizar
mesmo estando proximo dos sessenta anos.

Em um pais que ja foi de jovens e que hoje, se encaminha para o
envelhecimento, ndo ha lugar para um quase idoso voltar ao mercado de
trabalho formal.

A insOnia prossegue. Levanta. Abre a janela. Olha para o alto como a
procurar ajuda.

“No céu risonho e limpido, resplandece o Cruzeiro do Sul”. Anima-se. Sente
uma ponta de esperanca. Talvez as coisas melhorem. Nao fugira a luta.

O sol de um novo dia logo ird despontar e, com ele a vontade de mudar, de
nao arrefecer, de encontrar seu lugar no mundo.

TRAGEDIA ANUNCIADA

Manha chuvosa de segunda- feira. Terceiro dia de chuva ininterrupta.
Cada um lamentando pelo incbmodo causado por tanta chuva. Na realidade,
todos pensando nos transtornos pessoais. Carro enguicado, movimento
excessivo, engarrafamento no transito, plano de passeio desfeito em fungao do
mau tempo. Ninguém teve ideia de olhar além do préprio umbigo.

Enquanto isso, na periferia da cidade, Julieta acabava de saber onde
se encontrava seu marido. Passara todo o final de semana sozinha com os
filhos no casebre no qual vivia préximo a ponte que liga o centro a um dos
bairros da cidade. O casebre fica a esquerda da ponte, a margem de um canal
que quando chove transborda deixando a situacdo ainda mais cadtica.

Ao lembrar-se de sua situacao, o estar sozinha significava, apenas, a
auséncia de um homem adulto, porque na realidade estava acompanhada dos
filhos: cinco. JUnior de oito, José de sete, Laurinha de cinco, Maria de trés e
Sarah de poucos meses.

Sexta-feira era dia que seu marido receberia o0 dinheiro da semana na
obra onde trabalhava de pedreiro. Isso significava que poderiam ter um
alimento certo no final de semana. Viviam sempre na incerteza de ter comida
certa. Ela ndo conseguia trabalhar nem de doméstica. Os dois maiores que
poderiam olhar pelos menores para ela fazer uma faxina estavam na escola. Os
demais eram pequenos e na creche ndo conseguira lugar. O marido ganhava
pouco e em certas ocasioes o dinheiro ficava mais escasso, pois ele parava no
bar antes de chegar a casa.

Acreditava que este poderia ter sido um destes finais de semana.
N3o retornara para casa na sexta. A chuva comegou torrencial sexta a noite.
Sabado choveu todo o dia. O canal ja estava bem cheio. Com a chuva de
domingo transbordava. Era lama por toda a volta. Dificil caminhar.
Praticamente impossivel sair de casa, ainda mais com cinco criangas. S0 restava
esperar. Foi o que fez todo o final de semana. Alimentou as criangas como foi
possivel. Sarah mamava no peito, os demais foi alternando com o que restava
em casa e com uma sopa bem ralinha que a comadre que morava ao lado Ihe
ofereceu.

36



Passou todo o domingo aflita a espera do companheiro. Nao sabia se
tinha bebido demais e estava caido em algum lugar, se estava em algum
hospital ou até preso, pois quando bebia demais se tornava mais valente e
falador do que de costume.

Esperou a chuva cessar para tomar providéncias. Era o que fazia na
manha de segunda quando saiu de casa carregando Sara para ir a um telefone
publico e ligar para o servico do marido. Talvez ele tivesse ficado pela obra com
tanta chuva que caia desde o entardecer de sexta.

Caminhava com passos inseguros tentando achar um lugar melhor
para pisar e ndo escorregar com a pequena no colo. De olhos baixos nao notou
0 movimento junto ao canal no inicio da vila. Era carro da policia militar, civil e
mais m furgao do IML. Nada disso ela reparou ao longe, so percebeu ao se
aproximar e ver varios conhecidos que pararam de conversar, de fazer
conjecturas e a olhavam com ar compungido.

Viu que os homens carregavam um caixao coberto com uma lona que
acabavam de colocar no furgao quando ela chegava.

Parou. Perguntou do que se tratava. Nao havia percebido a situacao, muito
menos que a afetava ou que tivesse relacdo com ela. Foi o siléncio dos
vizinhos, o seu ar de espanto e a resposta do funcionario do Instituto Médico
Legal que a fez se dar conta da situagao.

Ao fazer a pergunta foi que percebeu o quadro a sua volta. Talvez nem
desejasse saber a resposta. Foi quando o homem respondeu friamente:
- Um homem afogado!

Ela sentiu as pernas tremerem. Um frio na barriga. Uma dor como se
tivesse levado uma punhalada. Paralisou. Lagrimas comegaram a escorrer em
seu rosto. Permaneceu muda.

N3o encontrou palavras nem forcas para expressar qualquer reacgao.

A MULHER DE BRANCO

Em uma cidade bicentenaria, famosa por suas casas antigas, seus
palacetes, ha muitas historias de tempos de outrora a serem contadas. Estas
edificacdes existem até hoje, ao redor da praca central, préximo a igreja matriz,
na zona do porto, onde a cidade se desenvolveu, na zona das charqueadas,
proximo ao arroio.

Os primordios da cidade coincidem com a época da escravatura. A riqueza
da cidade provinha das charqueadas. Maior atividade econémica da regiao.

Muitas histdrias sdo contadas desde aquela época, quando a industria do
charque foi erguida com base no trabalho escravo. Muitos morreram pelas
agruras daquela vida. Para os escravos, de extremo sofrimento, pois vinham de
regides quentes para outra extremamente gelada. Trabalhavam descalcos,
pisando em um solo encharcado de sangue dos animais abatidos e do sal
utilizado para salgar a carne a ser comercializada. Contam que muitos criavam
feridas incuraveis e que chegavam a perder pedacos dos pés, sem poder
caminhar, isto quando ndo morriam de infecgao. Melhorou a situacao quando
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comegaram a usar tamancos, bem mais tarde, por concessao de senhores mais
benevolentes.

Muitas historias o tempo propagou sobre estas almas sofridas. Uma delas é
aquela a respeito da mulher de branco que assusta as meninas.

Em um palacete bem central, um prédio de trés andares datado de 1800,
aproximadamente, conta-se que em dias de festa de gala, quando as meninas
estao preparando-se para serem apresentadas a sociedade , esperando em fila
para adentrarem ao saldo de baile, aparece, lentamente, uma mulher de branco
que se junta a elas para participar do baile, para pavor das meninas que
disparam e gritam descontroladas.

Ha geracdes, conta-se esta histdria da mulher de branco. Dizem que aquele
que se atrever a subir ao terceiro andar, em dias comuns, sem ser de festa, a
encontrara vagando lentamente fazendo esvoacarem as saias de seu vestido
branco e que se as janelas estiverem abertas sera possivel enxerga-la da rua a
rodopiar em um incessante bailado.

DESTINO

Restaurante, personagem irreal, rua, chuva, relampagos, tormenta, medo, taxi,
hotel.

Descanso...

Beatriz adormeceu.

Sonhos, lugares conhecidos, verdes agradaveis na companhia de amigos.
Formaturas, conquistas.

Viagem a Paris ao lado de Antenor. Alegrias.

Tudo se misturava com brigas diarias, rotina, desejo de fugir.

N3o sabia onde se encontrava.

Uma estrada estreita, de barro vermelho surge a sua frente. Encontra-se na
zona rural.

Ouve o barulho de agua a correr entre as pedras. Mata verde. Ar puro.
Respira profundamente.

Passaros cantam. Lugar calmo e convidativo.

Salta entre as pedras. Atravessa o arroio. Arrisca-se. Embrenha-se na mata.
Caminha até a exaustdo.

Surgem caminhos a sua frente.

Olha para tras. Nao da para retornar. Tem que seguir em frente. Que caminho
tomar? Fica em davida, como

em toda sua vida.

Sente medo. Este sentimento também é conhecido. - Droga! Tudo igual.
Realidade e Sonho.

Corre, tropeca. Cai.

ACORDA!

Respiracdao ofegante, suor, novamente o medo. Abandono.
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Levanta-se. Vai a janela. A chuva cessou.
O sol retorna timido.
Sua esperanca também.

ENCANTAMENTO

Leninha sempre fora muito medrosa. Nao gostava de escuro, de historias de
assombracao, de bruxas, nada que de uma forma Ihe transmitisse inseguranca.
Talvez o medo a instigasse a ponto de ficar a pensar constantemente no
assunto e, segundo dizem, atrair para si 0 que, na realidade, ndo queria.

Certa noite, antes de dormir, deu uma volta no pequeno jardim de sua casa.
Nele havia um pinheiro plantado por seu pai, logo que compraram a casa. Ele
quando comprado, segundo seu pai dizia devia ter um metro de comprimento;
Na realidade, embora o tamanho, ele era novo como ela. Uns dez anos. SO nao
cresciam na mesma proporcao. Sempre que o tempo estava muito Umido, na
volta do pinheiro cresciam muitos cogumelos. A regido, por natureza é Umida.
Azalea, amor perfeito, brincos de princesa, hibisco e hera eram as outras
espécies de plantas que existiam ali. Seu pai quando via os cogumelos desejava
arranca-los. Nao sabia se tinham algum veneno ou nao, o que poderia
prejudicar os caes, pequenos e delicados.

Ela sempre dava um jeito de impedir que ele fizesse isso. Achava os cogumelos
tao bonitinhos. Pareciam de histdrias infantis. Quando sentava embaixo do
pinheiro conversava com eles. Perguntava-lhes se eles eram moradias de seres
pequeninos, elfos ou duendes nao sabia precisar.

Nesta noite fez isso mais uma vez. Tinha muita curiosidade. Lia muito sobre
seres encantados, mas nunca vira algum.

Andou pelo jardim, olhou as estrelas, conversou com cada pequena planta e sé
entdo foi deitar-se.

Queria deixar a janela aberta, mas a aragem fria da noite nao lhe permitiu.
Achava que a janela aberta facilitaria a entrada de algum ser. Na verdade, seu
pequeno jardim era sua floresta encantada. Para seus pais, pessoas
naturalmente distante das coisas magicas, pois tinham que se preocupar com
coisas mais sérias, inclusive zelar pela seguranca diziam que o maximo que
aconteceria seria um ladrao entrar pela janela aberta.

Conformou-se e foi dormir. Muito aborrecida.

Apagou a luz, puxou as cobertas da cama. Sé um facho de luz entrava pelas
venezianas da janela do quarto.

Adormeceu.

Um tempo depois sentiu como se a chamassem. Ficou em um misto de sonho e
realidade. Virou-se para o outro lado. Seus olhos bateram na ponta da comoda,
exatamente onde o raio de luz batia. Assustou-se. Sentado displicentemente na
beira do mdvel, um ser inimaginavel. Ou melhor, imaginado sim, mas s6 no
mundo da fantasia. E ali era real. Seu quarto, suas coisas e ele ali. Entdo, era
real.
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Ele sorria para ela. Sorriso brincalhdo. Parecia que ja a conhecia e a seus
pensamentos também.

N3o sabia definir se era um duende, um elfo. Nem sabia muito bem a diferenca
entre eles. SO sabia que eram protetores da natureza.

Tinha um sapato igual aqueles que via nas histérias, bem comprido com a
ponta virada para cima. Era marrom. A calga cinza e o casaco verde. Na cabega
um gorro com a ponta caida. Quando ele se mexia, parecia que mudava de cor.
Parecia um arco-iris em sua cabeca. Em outros momentos parece que se
transformava em uma estrela.

O que lhe chamou a atencao é que ele sorria muito. Sorria e falava que sabia
quem ela era e de como gostava das coisas da natureza. Pediu-lhe que
continuasse assim.

Seus cuidados tinham muito valor porque s6 com o cuidado de todos haveria
vida no futuro. Que cabia as pessoas como ela, de coracdo puro e
comprometidas com o bem, espalhar esse sentimento de cuidado e protecao
para um numero sempre crescente de pessoas.

Leninha comprometeu-se com ele. Mas desejava que ele aparecesse mais
vezes.

Ele despediu-se e ela seguiu dormindo.

Ao amanhecer, abriu os olhos, sem se recordar de nada.

Quando se levantou viu um pequeno buqué de flores do campo sobre a
comoda.

Lembrou-se do ocorrido.

Nao fora um sonho.

DUVIDA

Linda conhecera Olavo aos treze anos. Ele tinha vinte e um. Homem alto, forte,
origem européia. Pessoa de génio forte,disciplinado, exigente.

Ela era a mais velha de quatro irmas, talvez por isso aparentasse mais idade,
pela responsabilidade de ajudar a mae a cuidar das menores.

Naquela época, 0 hamoro era um compromisso sério e tinha que ter o aval dos
pais. Existiam regras rigidas para namorar. Sé em finais de semana, hora
marcada, familia na volta. Deixar a menina sozinha com o pretendente era fora
de cogitacao.

Como ele ja tinha emprego, era mais velho, demonstrava responsabilidade, ndo
demorou muito para casarem. Cumpriram os rituais de praxe, isto €, pedido de
casamento, noivado. Ela com 16 anos.

Ao homem cabia sempre a Ultima palavra, além, é claro, de ditar todas as
normas da casa, como se fosse 0 comandante de um quartel.

A despeito da rigidez dele, da falta de demonstracdo publica de afeto,
procurava proporcionar conforto e diversao para a familia..

Na realidade, para ser imparcial, ela, a esposa demonstrava temor frente a ele
e por isso zelava para o fiel cumprimento dos desejos dele. Tinha medo dele se
aborrecer. Quando isso acontecia ele se tornava grosseiro na frente de
qualquer pessoa. Sequer pensava em questionar as ordens. Tornou-se um fiel
capataz do lar, ou ajudante de ordens, se um quartel fosse. Hora de levantar,
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de almocar, estudar, tomar banho, deitar eram cumpridas a risca para
aborrecimento dos filhos. Barulho em hora de ele dormir a sesta era sacrilégio.
Isso se ela fosse catdlica. Como ndo era, tornou-se regra a ser cumprida sem
questionamento. Regras que serviam para reafirmar a autoridade de alguém
que tinha um papel arduo para desempenhar, considerando a educacdo que
recebera dos pais, vindos de uma regidao da Europa, castigados pelas agruras
passadas.

O amor nao aparecia. Ficava sufocado pela autoridade.

Por muito tempo a vida familiar seguiu assim. Ela zelando pelo cumprimento do
ordenamento ditado por ele, referentes a casa, os filhos, ao cachorro e aos
desejos dele proprio. E do que ela denominava deveres conjugais.

Como ela fora alfabetizada pela mae, nao estudara em escola regular, trabalhar
fora ndo era cogitado por nenhum dos dois, mas em um periodo de maiores
dificuldades ela comecou a trabalhar em casa, cortando cabelo de mulheres.
Ainda economizava cortando o cabelo do marido e dos filhos. Aprendera o oficio
com uma amiga que morava proximo.

A vida seguia em um ritmo cadenciado, sem imprevistos, desvios ou contra-
ordens até que ele de disp0s, gentilmente, abnegadamente a ensinar a prima
de Linda a dirigir. Uma jovem bonita, solteira, alegre, bem educada, professora
e que queria dirigir para ter seu préprio carro.

No inicio ela até saia junto. Mas com o tempo as aulas passaram a ser mais
freqlentes. E ela nao podia deixar as clientes, a lida da casa, o cuidado com os
meninos que ja estavam ficando mocinhos.

Entdo, os dois, Olavo e a prima Vanda passaram a sair sozinhos para as aulas.
Intermindveis aulas. Até que o vulcao que vivia apagado, ou contido pelas
regras emanadas do ditador e que ela com o tempo, sem se dar conta,
assumira como suas também, em nome da convivéncia aparentemente
harmoniosa, explodiu. E, de uma forma tao intensa que nao houve palavra dele
gue a convencesse de sua inocéncia e, sobretudo, da inocéncia da prima a
guem considerava uma irma.

Ai foi a vez de ele calar-se.

As ordens partiam dela. A prima, ela nunca mais visitou, nem permitiu a
entrada dela na sua casa. Comunicou as irmas que teriam que escolher: ou ela,
ou a prima. Nao haveria lugar para as duas na convivéncia familiar.

Linda e Vanda jamais se falaram.

Em casa, o assunto morreu ali.

SORTE SELADA

"0 Tempo me ensinou a nao acreditar demais na morte nem desistir da vida”
Lya Luft

Era uma tarde de sol muito quente. Dava uma lerdeza danada no corpo. S6 o
gue andava rapido e solto era o pensamento. Tudo mais parecia se
arrastar.Avida... Os dias todos muito iguais, repetidos, arrepiantes de tao
chatos. Novidade... Até esquecera o que era uma novidade.
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Ja nem sabia por onde andava aquela menina moleca que sonhava com uma
vida muito diferente daquela. Queria aprender musica, tocar em locais distantes
dali, brilhar nos saraus, casar com aquele seu professor de piano e com ele
ganhar esse mundao de Deus. Alids, nem sabia se ela existira realmente. Ou se
tendo existido ja estava morta.

N3o tivera escolha, a pobre. Quando percebera o pai ja tinha decidido. Fora
escolhida para casar com o primo. Coisas de conveniéncias, manterem
patrimonio, essas idéias praticas, légica de homem pela qual ela nem se
interessava muito.

Sua sorte fora selada tal qual dos bois da fazenda. Uns para corte, outros para
a lida. Todos marcados, no couro e no destino. Sentia-se igualzinha a eles.
Todo dia fazia a mesma coisa.

E os sonhos?Ja nem lembrava se os tivera mesmo. Se eram seus.

Olhava-se no espelho e ndo se reconhecia. Era o fantasma de si mesmo. Esse
fantasma que a aterrorizava e mostrava que a morte dos sonhos era a morte
da alma.

Entdo... morta ela se sentia...

Sentia-se igual a tudo em sua volta. Propriedade alheia. Sem passado, sem
presente, sem alma, sem futuro.

Foi, entdao, que o alarde das criancas |he tirou do torpor em que se encontrava.
N3o é que algo estava acontecendo la fora?

E 0 que se passou diante de seus olhos gelou 0 sangue em suas veias, embora
o calor reinante |3 fora.

N3o é que Cabilna, o boi que ganhara o mundo tinha voltado?

Como pudera ter voltado depois de sentir o gosto da liberdade?De viver sem
patrao? De pastar em outras pradarias? De estar livre da canga e do relho?
Sera que nao sabia mais viver por sua propria conta?Sera que precisava que lhe
dessem um sentido para sua existéncia?Sera que soé tinha vida a servico do seu
dono?

N3o tinha vida fora disso?

E o pior estava acontecendo ali. Estavam tirando-lhe o que restava de vida.
Podia o0 homem ser o Senhor da Vida e da Morte?

Sentiu as lagrimas escorrerem em sua face.

Sentia-se tal qual o boi velho.

Onde estava o sentido de tudo? Na vida? Na morte? Nos dois? Em nenhum dos
dois?

Percebeu que o sentido de tudo talvez estivesse nela mesmo. Em reencontrar a
vida dentro dela.

Foi preciso um choque para Ihe mostrar que tudo dependia dela. No que podia
fazer daqui para frente.

Reencontrou o que julgara perdido para sempre.

A esperancga...

N3o ia esperar para tirarem-lhe o couro também.

MEMORIAS
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Veridiana é uma mulher de baixa estatura, franzina, comedida nos movimentos
e nas palavras. Nao é de grandes prosas, roda de amigas,riso solto. Ao
cpntrério. Tudo nela é escasso, comedido, controlado.

E de um tempo em que mulher ndo se desnuda, nao ri alto, ndo sai sozinha
com homem, nao desobedece a pai, mae, marido. Talvez por isso ndo casou.
N3o queria s6 mudar de dono.

Reline-se com as companheiras de habitacao nas refeicdes, no horario de
assistir televisdo. Assunto sé o habitual. Trivialidades sobre a refeicdao, o tempo
ou 0 que assistem na televisao.

N3o possuem afinidade, ndo revelam o passado-seus tesouros-, nao
desvendam intimidades, gostos, preferéncias. Nao se deixam conhecer. Talvez
desejem preservar em seu intimo as lembrancas de tempos memoraveis,
Outras sequer se reconhecem.

Se fosse revelar suas memorias ,talvez ndo a compreendessem,poderiam achar
que fantasiava ou julga-la pedante, esnobe ou mentirosa. Também para que
serviria contar o passado? Ali naquele local estavam em igualdade de
condicdes. Sem familia, sem afetos.

Vivia em seu minusculo quartinho, com as paredes pintadas de branco, cama
muito simples, fino colchdo de espuma, um pequeno roupeiro que nem
combinava com a cama, um criado-mudo, uma cadeira e uma pequena
televisdo que ganhara de um sobrinho neto que vinha visita-la de ano em ano.
Sair s6 quando algumas pessoas de entidades assistenciais vinham de 6nibus
busca-las para um evento especial, passeios geralmente proporcionados em
épocas festivas, Pascoa, Dia das Maes, Natal.

Gostava de relembrar o passado. Fora feliz. Essas recordacoes lhe abasteciam
nesta época de escassez, e nao a deixavam sucumbir nesta vidinha pequena e
sem graca.

Vivia no passado, quando os negdcios do pai - um curtume-ainda era préspero
e lhes proporcionava muito conforto e riqueza. Seu pai era rico, porém sem
muita cultura, mas era bom pai, bom esposo. Viviam felizes. A infancia,
adolescéncia e juventude foi desfrutada em meio ao conforto e seguranca.

A mae, de familia tradicional, era uma pessoa requintada, elegante, culta e de
notdrio poder que lhe era conferido pelo nome de familia.

Viviam na zona do porto em um confortavel palacete. Recebiam pessoas
influentes da cidade, do estado, de outras regides, e até politicos. Nessas
reunides seu pai costumava conquistar comerciantes indecisos que nao
resistiam ao bem receber da familia.

No verdo iam para a chacara que possuiam em Teoddsio, onde se deliciava no
imenso pomar, na sombra das frondosas figueiras, e no acude. Adorava ver o
trem passar cheios de passageiros. Naquela época tudo era Pelotas.
Emancipagao sequer ouvira-se falar. Isso é coisa da politica mais recente.

Sua mae a ensinou tocar piano, a ler em nosso idioma e em Francés, a recitar
versos, a cantar para alegria dos familiares e visitantes nos pequenos saraus
familiares.

Gostava disso. Passavam horas agradaveis reunidos na confortavel sala, em
reunido intima, ocasido em que saboreavam as deliciosas guloseimas
preparadas pelas mulheres da familia- sua mae, ela, irma e a avé- sempre
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auxiliadas pelas servicais da casa que as acompanhavam desde que sua mae
era novinha.

Ainda sente o aroma dos licores, o sabor das bolachinhas amanteigadas, dos
pastéis se Santa Clara, dos fios de ovos, dos bolos de laranja, chocolate,
baunilha, dos doces de figo e pessegadas feitas com as frutas que vinham da
chacara.

Ha uns anos atras ainda podia sair e passava em frente ao palacete no qual
viveu toda sua vida. Ali estao guardados os melhores anos de sua vida.

Hoje, nao anda mais s6 e nem sabe como ele esta.

Quando os negdcios de seu pai comecaram a ruir e os credores a aumentar
foram junto com o palacete, além dos bens materiais, o status, a tranqilidade,
a seguranca, o conforto e a alegria. Esta sumiu com perda do pai que nao
resistiu ao golpe financeiro e

da mae que no ano seguinte morreu de tuberculose.

A Ultima a abandona-la, nao por vontade propria foi Glorinha que fora criada
junto com ela e a irma, hoje também falecida e cujo filho mora em outra
cidade.

Moraram juntas na pequena casa para onde se mudaram. Glorinha ficou
enferma, com sequelas de um derrame que a acometeu. Nao pode ser aceita
onde ela est3, asilo este que nao aceita enfermos, sé pessoas que ndo tenham
perdido a autonomia fisica ou mental.

Hoje, vive das lembrancas de um passado feliz, de uma época de grande
esplendor que s6 uma parcela desta encantadora Princesa viveu e que hoje
esta envolta nas brumas do tempo.

PENITENCIA

Clarinda é uma mulher bonita. Deve ter uns quarenta e poucos anos.

Estatura mediana, corpo bem feito, nem gorda ou magra, curvilinea, cabelos
bem curtinhos, pele morena do sol, que ela apanha em sua caminhada diaria,
por todo lugar, a qualquer hora, geralmente na area central da cidade.

A boca sempre pintada. Unico indicio de sua vaidade. Anda sempre
arrumadinha.

Quem a Vvé circulando pelas ruas da cidade nao imagina que tenha alguma
aflicao a lhe atormentar a alma. Sua face é tranquila. Talvez possam imagina-la
uma aspirante a atleta em fase de treinamento intenso, pois anda sempre pelo
meio da rua. Também pode ser que precise se exercitar bastante por questoes
de saude. Na calcada ninguém a vé nunca.

Seu vai-vem diario tem algumas paradas com hora e local certo. Nas igrejas,
centrais e em horarios de missa.

Chega um pouco mais cedo. Ali ela comeca os preparativos.Nao sao muitos,
mas significativos. Mostram respeito na indumentaria, devogado na face.

Se esta de bermudas, veste uma saia discreta ou uma calga longa. Ali mesmo,
na frente do templo..
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Antes do inicio da missa ela coloca um véu branco que lhe cobre a cabega,
desce pelos ombros e cai até o joelho. Segura o véu com as maos que juntas
proximo ao peito completam o visual da Maria que ela carrega dentro de si e
expande no olhar em cada reza, canto ou ato penitencial. No ofertdrio a
oferenda é o sofrimento diario para ver se tira de cima dos ombros um pouco
da dor que leva consigo desde que sua linda menina de cabelos negros, cheios
de cachos que lhe cal’arp nas costas foi atropelada por um motorista bébado
que subiu na calgada. E ela que Clarinda coloca nos bragos da Virgem toda vez
que se ajoelha 1a na frente do altar e estende os bragos fervorosamente.

ELOS

Juvenal tem muitas lembrangas da infancia. Familia grande, pai, mae e quatro
irmaos.

A mae ndo trabalhava fora. Era analfabeta, cuidava dos filhos e em épocas que
a situacdo apertava ela trabalhava fazendo faxinas em casa de familia. De
trabalho regular, s6 o pai que era vigia de uma grande empresa. Trabalhava 12
horas, usava um bastao, revolver e um reldgio que ele utilizava para marcar as
voltas que dava em todo quarteirdao da empresa. No verao o trabalho ndo era
de todo ruim, principalmente quando fazia o turno do dia. Havia movimento.
Podia prosear com um ou outro e o tempo passava mais rapido.

O problema era a noite. Ai o trabalho se tornava muito solitario, além de
perigoso. Tinha que fazer a ronda de rua e dentro das salas da empresa.
Nestas ocasides carregava um chaveiro com dezenas de chaves.

Tinha que entrar, revisar, fechar portas. Naquela época nao havia alarmes
eletronicos, cercas elétricas.

Cada vez que o pai, Romeu, chegava a casa sentiam um alivio. Isso na ronda
noturna, que era sempre alternada. No inverno era um trabalho dificil, ndo dava
nem para tentar ficar mais tempo dentro do local, porque tinha que marcar as
voltas realizadas. Depois o chefe conferia se ele tinha feito tudo nos conformes.
Era muito cuidadoso com tudo, inclusive o uniforme. Acho que ele se sentia
como um policial, alguém com algum poder, pois zelava pelo patrimonio da
empresa, carregava arma, tinha chaves e cadeados de lugares que precisavam
ser muito bem cuidados, entre eles o cofre onde depositavam todo o dinheiro
do dia. Nao havia carro forte como agora, assim ndo era possivel depositar o
dinheiro ao final do expediente. Isso era feito pelo contador na manha
seguinte. O pior era em final de semana que acumulava o dinheiro de sexta e
sabado pela manha.

Nestas ocasioes ele chegava a sentir calafrios na barriga s6 de pensar o
dinheirdo que ficava la guardado. Com todo aquele dinheiro la ndo era de
duvidar que alguém tentasse assaltar.

Juvenal recorda as conversas que mantinha com o pai quando ele contava que
apesar de nao ter estudo nao se sentia rebaixado perante as outras pessoas,
pois era uma pessoa de confianca, gozava de uma boa reputacdo na empresa,
e zelava pelo patrimonio alheio.
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S6 que Romeu nao sabia que uma turma das imediagOes cuidava toda a sua
rotina. Preparavam um golpe, que ao ser aplicado funcionou como planejaram.
Assaltaram o local, levaram uma razoavel quantia de dinheiro e por ser gente
habilidosa no trato da safadeza, apesar de pegos, envolveram o pobre que para
sua defesa so tinha a sua palavra e o histdrico de vida, que ndo serve de muito
quando a malandragem é grande. Os ladrdes afirmavam que eles agiram de
acordo com o vigia, que facilitou a entrada deles .

Apelos alegando a vida pregressa, as condicoes de pobreza, a falta de
condicOes de pagar advogado nao valeram de nada. Romeu ficou preso para
investigacao por algum tempo. Os demais sairam rapido, pois ndo precisavam
de assisténcia gratuita.

Romeu perdeu o emprego e a sanidade. Vivia fechado no quarto (depois de sair
da triagem onde ficou preso algum tempo). Examinava cadeados que ele pedia
para Juvenal trazer, pensando, arquitetando saidas para tentar descobrir como
eles tinham roubado, sem violarem portas, cadeados, cercas e ndo achava
solucao.

Acabou sendo internado pela familia em um hospital psiquiatrico, de onde fugiu
e passou a viver nas ruas. Nao conseguiram mais encontra-lo. A mae —Filomena
- teve de trabalhar de doméstica deixando os filhos na creche.

Juvenal que era o mais velho, ndo pode deixar de lembrar-se do pai, todas as
vezes que fecha os cadeados das portas do sanatério, onde hoje trabalha.

Os cadeados que se abriram para seu pai, 0 mantém prisioneiro das
lembrancas.

RELACAO FATAL

Floriano considerava-se uma pessoa afortunada. Conseguira muitas béncdos na
vida. Assim ele se referia as realizacdes pessoais, afetivas ou profissionais.
Nascera em familia humilde com muitos filhos e firmes orientacdes sobre dever,
honra, dignidade e respeito. Foi sobre estes pilares que alicercou sua vida.
Casou, teve filhos, educou-os com os mesmos preceitos que lhe foram
passados pelos pais.

Era construtor. Orgulhava-se de sua profissdo. Com as sélidas bases que
edificou sua trajetdria de vida também erguia as casas que para ele significam
mais do que uma simples moradia, mas a materializagao dos sonhos de muitas
pessoas, em cujos espagos eram fortificados lagos de amor, respeito,
solidariedade. Lares onde desejava que as pessoas fossem felizes.

Ele mesmo erguera o seu onde foi possivel ver os filhos crescerem com salde,
tornarem-se adultos. Orgulhava-se dos filhos e das profissdes escolhidas. As
duas filhas professoras, o filho, advogado.

Aos sessenta anos ficara viivo. Um cancer roubou-lhe a esposa deixando so,
apos um periodo de intenso sofrimento. Acreditava que sua vida havia chegado
ao fim, que seu ciclo estava completo e nenhuma novidade aconteceria. Com
essa convicgdo seguia sua rotina didria, € como era muito religioso, sempre
agradecendo pela vida e por tudo que havia conquistado e até pelos maus
momentos, ciente de que a vida apresenta diversas facetas .
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Préoximo de completar 70 anos conheceu uma pessoa. Uma mulher de 40 anos,
solteira. Nao Ihe havia passado na cabeca a idéia de tornar a casar-se. Com o
incentivo de familiares foi procura-la e em menos de um ano estavam casados
No civil e no religioso. Senta-se revigorado. Passou a interessar-se pela vida.
Viajavam, tiravam férias no Uruguai a cada final de ano. Visitavam sua filha que
morava em outra cidade, passavam temporadas fora de casa.

Passara a ter medo da rotina.

Sentia-se feliz. Todos haviam aprovado sua decisdo. Tinham uma relacao
familiar sélida.

Para ela, que ja se julgava condenada a solidao para o resto de sua vida,
encontra-lo tinha sido uma grande sorte. Podia desfrutar de prazeres que sua
condigao financeira na permitia, pois trabalhava como balconista para sustentar
a si e a mae velha e doente.

Viveram juntos por dez anos. Ela ficou vilva aos cinqlienta, quando o coragao
octogenario de Floriano nao resistiu ao esforco de uma noite de amor.

Ele morreu feliz, ela viveu o resto de sua vida lamentando a falta dele.

AS PRIMAS

Solange e Betina eram primas. Pelo lado paterno.

Isso significa, pelo menos neste caso, que ambas se encontravam sd na casa
dos avos, esporadicamente, em dias de aniversario. Solange vivia com a mae
gue trabalhava em um hospital e a avd materna. Nao tinha irmaos. Os pais
eram separados. Betina vivia com os pais e irmaos. A mae nao trabalhava fora
e estava sempre cuidando dos trés. Por ser a mais velha tinha a tarefa de
cuidar dos irmaos menores.

O pai era muito rigido. Essa era a imagem que a mae passava. Nada podia
desagrada-lo.

Solange era uma morena linda com pele em tom de mel recém colhido,
translicido, brilhoso. Os olhos de um verde mar capaz de afogar quem neles se
jogasse. Talvez por nao ter consciéncia da prdpria beleza ela se tornasse ainda
mais encantadora. Ndo era daquelas meninas bobas, metidas que se achavam a
maioral. Era simples, alegre, comunicativa. As vezes se encontravam na rua,
em outras Solange passava na frente da casa de Betina. Sempre trocavam
algumas palavras, por mais rapidas que fossem. A simpatia era mudtua.. Mas
nao andavam juntas. Nem se visitavam.

A diferenca de idade devia ser de uns trés anos . Solange era mais velha.
Talvez por influéncia materna foi trabalhar mais cedo e estudar de noite.Mal
sabia ela que ali comecaria sua desgraca.

Faceira, agora poderia além de custear o estudo ,comprar algumas coisas que
toda moca cobicava para se enfeitar, passear, ir ao cinema, pois as opcoes nao
eram muitas nao.

N3o demorou para Solange chamar a atencao dos rapazes. Se fosse so de
rapazes solteiros, descompromissados nao teria problema algum. Estariam em
pé de igualdade, jovens, inexperientes, sem manhas e sem ardis.
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O pior é que Solange chamou a atengdo do patrdo. Mais velho, casado, com
filhos, bem estabelecido, conhecido na cidade.Mas se s6 ele tivesse ficado
enfeiticado seria menos perigoso.

Ela também provou da pocao magica e ficou enfeiticada.

Tanto que ele montou um apartamento para ela morar.

A mae que vivia em situacdo idéntica na pode cobrar outra atitude.

A familia do pai, logo passou a falar que a menina tinha se perdido. Coisa
inconcebivel. N3o falavam as claras. Era tudo em meio tom, meias palavras, a
boca pequena para nao espalhar o que ja era notorio, pois isso era pela
influéncia materna. Sé podia ser. Coisa ruim sempre é de parte do outro.

Mas Solange apesar de apaixonada era llcida e sabia que daquela situacdo nao
poderia esperar um desfecho satisfatdorio. Ou, percebeu que o amor nao
passara de um arrebatamento de jovem e que nao era coisa para vida toda,
afinal estava s6 comecando a descobrir o mundo, as sensagoes. Refletiu. Era sé
explicar que tudo estava acabado, ele continuaria sua vida com sua familia e
ela seguiria a dela.

Iria estudar e trabalhar em outro local. Nao se veriam mais e pronto. Tudo
ficaria solucionado.

Iria dizer isso para ele na manha seguinte. Iria embora e seria o fim de tudo.
E foi o fim, quando a vizinhanca escutou os sucessivos estampidos dos tiros.
Solange ficou ali.

Betina jamais esqueceu a prima.

OLHA O TREM

Mais um dia estava comegando. Uma jornada de trabalho findando. Estava
cansado. A noite fora longa.

Maio é um més que o frio e a umidade da regido ja comecam a formar denso
nevoeiro. Nao gosto de nevoeiro. Encobre tudo ao redor. O céu, as estrelas, a
lua e até os pensamentos.

O cérebro parece que esvazia, o barulho da maquina vai tomando conta e nos
hipnotizando. Ai complica. Ndo da para dormir.

Como deixar 40 vagoes carregadinhos de cimento, madeira, ceramica, mais os
tanques de combustivel ser guiado por um quase moribundo? Era assim que
me sentia quando o sono chegava e nao podia deixar que ele se instalasse.
Sempre fui um bom maquinista. Atento, pulso firme, responsavel, cordial com
os colegas na companhia. Afinal, era um bom emprego. Federal, com regalias,
boa aposentadoria. E ela ja se aproximava. Contava os meses que faltavam
para chegar e ser a companheira de lazer, nas pescarias, nas viagens sem
preocupacoes para o resto da vida.

Estes pensamentos até me deixava mais esperto, apesar da sonoléncia que
permanecia.

Ja estava préximo da pendltima estacdo. Mais um cruzamento e ja estaria Ia.
No tempo dos passageiros ali pegava muitos estudantes que iam estudar na
cidade. Levantavam muito cedo os coitadinhos. Tinha até crianca de seus 13
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anos que iam até a estacdo em Pelotas e depois caminhavam até o colégio em
diferentes pontos da cidade.

Atualmente, o que ocorria, de vez em quando, embora fosse proibido, era dar
uma carona para alguém conhecido que se empoleirava junto na cabine. Hoje,
para tirar o sono, bem podia ter sido um desses dias.

O trem estava se aproximando da casa de pedra junto aos trilhos, bem no
cruzamento. Ali estava ela.

O apito! Devia ter apitado antes. Nao podia vacilar. Esta certo, era cedo. Nao
havia movimento no cruzamento esta hora, mas o sinal é obrigatdrio.

As arvores nas proximidades dos trilhos atrapalham a visdo dos que passam
naquele ponto.

Gostava de cumprir a risca as regras de seguranca. Devia apitar bem antes
para sinalizar que se aproximava. Na préxima jornada tomaria mais cuidado.
Iria levar mais café. Um radio de pilha, embora gostasse do papo interior
desenvolvido na cadéncia do trem. Era como se a maquina colocasse seus
pensamentos no rumo certo. Nos trilhos, como se costuma falar.

Desta vez, porém foi diferente. Os pensamentos sairam dos trilhos.

S6 foi possivel perceber quando arrastava metros a frente, o carro que nao
ouviu o apito do trem e atravessou os trilhos...

Micro contos
Colar de Contos

Revelagao

Descia as escadas quando ouviu os gritos:- O filho ndo ¢ seu.
Sentou-se no degrau e chorou.

Espera Inutil

Mais de uma hora a espera no altar. Ja deveriam estar casados.
Por qué?

Vinganga

Os dois caes dormiam juntinhos na calcada. Raivoso chutou-os.
A cadela que o abandonou ndo saia de sua cabeca.

Traicdao

Ao gozo seguiu-se a culpa. Perdera a hora do jantar com a familia.
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Final Inesperado.

O laudo balangava pela tremura incontrolavel das maos. Tudo girava a sua
volta.

Atravessou sem olhar o sinal que se abrira. Papéis voavam ao vento.
Desenlace.

Trinta anos. Uma vida inteira. Quanto tempo permaneceu ali parada desde o
momento que ele bateu a porta?

Redes

Fechou o computador.

Arrumou-se apressada. Finalmente, rendeu-se a modernidade.

Mudanca

Apos quarenta anos, ndo conhecia mais aquela com quem dividia a cama. Nao
sabia precisar a data de sua morte.

Dogura.

Ele a alimentava tao delicadamente que lembrava os passarinhos no ninho.
Juventude

Ao completar 70 anos, comegava sua lua de mel.

Sentenca

Nada tinha a esperar da vida. Acabara de ingressar na penitenciaria.

Sorte Selada

Viu tirarem o couro do boi. N3o iria esperar tirarem o seu também.

Morte Subita

Um grito de gol. Sua derradeira explosao de alegria.
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Com o0 pé no céu

Rodopiou no salao horas a fio. Nem percebeu quando voou leve ao som da
musica.

Juras

Felizes juraram amor eterno. Quando o baile terminou cada um seguiu seu
rumo. Pena que nao sabia nem o seu nome.

Pacto

Vivia ha tanto tempo ali que ja conhecia seus habitos. Era amiga, confiavel e
determinada. S6 aparecia quando eu dormia.

Caca

Ontem, deitado na cama do hospital, sentiu-se como a capivara que acertou
décadas atras.

Romance

A noite era cheia de expectativas.
Deitou.

Ele virou para o lado.
Emocionou-se ao ver o dia clarear.
Carinho

Dormia. Sentiu um afago diferente. Abriu os olhos.Era o cdo a lamber seu
rosto.

Cotidiano

Ele sorvia as emogdes do dia. Assistia televisao.
No quarto, ela arrumava as malas.

Aviso

Latidos no meio da noite. Levantou. Na piscina o gato boiava.
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Flagrante

Sentou-se apressada no restaurante. Levantou os olhos. O casal a sua frente a
olhava atemorizado.

Cenario

A lareira acesa, o vinho, a musica, Cenario pronto.
O dia amanheceu. Ela dormia no sofa. Cenario intacto.

Sumigo

Ambos liam sentados debaixo do guarda-sol. De repente, sé a bola estava
jogada na beira da praia.

Impulso

Distraida no carona do carro, virou-se instintivamente. La estava ele na calcada.
Era como se nunca tivessem se separado.

Cacada

Os caes dormiam a sombra. O gato silencioso descia pelo muro.

O passaro distraido comia a racao.

Mudanca

A campainha tocou. A mudanca iria comecar.O cao disparou escada abaixo.
Freada brusca na rua. O cao repousa no jardim da casa nova.

Espaco eternamente vago

Quando pequenos contava quatro cabecinhas na beira da praia.

Ao crescerem s6 dormia depois que as quatro camas estavam ocupadas.

Agora so trés camas serao ocupadas.
Passou a nao dormir mais.
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Teias

No siléncio da noite, s o barulho das agulhas a tricotar.

Caminho sem volta

No tapete, a marca da trilha percorrida da cama vazia até a porta de entrada.

Altar

Uma foto, a vela acesa, as flores e a oragao.

Recomego
Achava-se um ser de muito conhecimento. Perdeu mulher, filhos, emprego.
Quase aos sessenta anos entrou para a universidade.
Ultimo suspiro
Permaneceu enfermo por varios dias no hospital. Esposa, filhos homens a volta.
Apos receber a visita da afilhada, sua princesa encantada, descansou para
sempre.

Colheita
Passou a vida sem compromisso. Abandonou a familia. Trocava de mulher sem
pensar se lhes causava mal. Hoje nem os netos conhece.

Eterna guardia

Cuidei dela desde que me foi entregue. Cuidei seus filhos, tratei-a na
enfermidade até o fim. Hoje cuido do jardim onde ela repousa em minha casa.

Mae postica

Os filhos cresceram. Eram quatro. Hoje além dos netos ela tem quatro bebés.
Dois pretos, um baio e um peludo.
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Desventura

Juntava lixo na rua. Consumia crack. O bebé nasceu morto.

Em causa propria

Estava preso ha oito anos, Preparava-Se para ir receber seu diploma na
solenidade de formatura

Julgamento

Todos o chamam de solitario. Ele nao entende o porqué. Vive cercado de caes,
flores, borboletas e passaros com quem conversa.

Perda

Ele recebia alimento em quase todas as casas da rua, Ficava um pouco em
cada uma. Carente, fiel, amigo. Um desvairado passou na rua a centro e
quarenta por hora.

Tragédia Anunciada

O frio fez ele se exceder na bebida. A chuva o atrapalhava para enxergar o
semaforo e o transito intenso. Nem percebeu o carro que vinha em alta
velocidade.

Orf3

Abriu o jornal e emudeceu. Aquele a quem deveria pedir perdao estava morto
sem que ela tivesse tempo de procura-lo.

Visita

Uma noite quase perfeita, pouca para matar tanta saudade. Quando acordou

viu @ cama vazia, uma luminosidade e inUmeros pontos de luz em seu quarto.
Decepcao

Criou dois filhos sozinha. Dois filhos ndo foram suficientes para cuidar dela.
Colocaram—na em uma clinica geriatrica. Durou seis meses.As cinzas... Jogadas
no rio.
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Ingratidao

Ela dedicou a vida para a Unica filha dando a melhor educacgdo possivel.
Hoje nao sabe para onde fugiu com o namorado drogado.

Temor

Todo dia a hora mais importante era aquela que ele chegava e se aninhava em
seus bragos apds o jantar e ali ficavam num doce enlevo que supria todos os
dissabores.

Neste dia, ele ainda ndo chegou e ela ndo sabia o que pensar.

Surpresa

Ele era encantador, gentil e a amava. Pelo menos era o que ela pensava até ela
abandona-la por um colega de trabalho.

Dependéncia

Ela sempre foi independente financeiramente, trabalhava desde cedo. Era
bonita, inteligente, e chamava a atencao por seus atributos, enquanto sentada.
Ao levantar e pegar a muleta sentia-se a mais horrenda das criaturas.

Inércia

Ela o havia mandado embora no calor da discussao. Nao pensou que ele
aceitasse a idéia tao rapidamente, Ainda ndo acreditava. Permanecia parada
desde que ele saiu com a mala e fechou a porta atras de si. Ndo sabia ha
quanto tempo estava ali.

Parte inferior do formulario

Discriminagao

Ela trabalhou durante vinte e seis anos, Perdeu o emprego, Nao conseguiu
outro por estar proximo dos cinquenta anos.

50 Tentativa

Ele estava sd. Ao abrir o computador para trabalhar viu o sinal verde no nome
dela. Sabia que ela era comprometida, mas a sua soliddo era tanta que nao
resistiu e a chamou...

Estranho encontro
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Era domingo e resolveram almogar no restaurante para reunir a familia. A mae
registrava fotos do cacgula e postava na rede social entre uma garfada e outra,
A filha adolescente dialogava com o namorado pelo aplicativo do celular. O
pai... Este, apenas olhava, com certo ar de frustracao.

Realidade

Ele fez de tudo para se eleger vereador na cidade. Renovacao era seu lema.

Perdeu.

Arrumou emprego em uma secretaria na nova gestao.

Em estado de choque

Enquanto ela aguardava a vez no atendimento, ele saia em cadeira de rodas
sem cumprimentar ninguém, Antipatico, pensava, até descobrir que ele havia
perdido a fala devido a uma enfermidade.

Noite de sabado

Cada filho tomando conta de sua vida. Ela vendo na televisao a vida acontecer.

Ingratidao

Casal e trés filhos. Ele, sapateiro, ela dona de casa. Os filhos cresceram e cada
um foi para uma localidade. Ele faleceu, a casa foi vendida. Ela fez o que foi
possivel com o que |lhe sobrou. Um dia foi encontrada morando na rua.

Decisao

Brigou com os pais e saiu de casa. Um més foi o tempo que ficou em casa da
amiga.

Agora s6 tinha duas opgdes. Voltar ou cair na rua.

Pegou a bolsa e foi para a estrada pedir carona.

Bipolaridade

Era jovem, bonito, carente. Sentia-se incompreendido. A bipolaridade o
afastava fazendo as pessoas que o amavam sofrer. Ndo aguentou um revés no
trabalho. Pediu socorro e nao foi auxiliado por nao o entenderem. Parou de
sofrer. Enforcou-se.

Arma de brinquedo, vida de verdade

Chegou em casa, tirou a mascara, soltou a arma de brinquedo, contou os
trocados e foi beijar o filho que dormia.

Poemas
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Ao pai de meus filhos

Meu querido
Durante quarenta e um anos estivemos juntos
Por trinta e seis comemoramos
Nossas respectivas datas: aniversario,
Dia das maes, dia dos pais, bodas e,
Outras datas festivas.

Este ano foste para junto do Pai Maior.
Uma perda dolorida, porém sem amargura.
Amamos-nos muito e, por este amor
N3o gostaria de te ver sofrer mais
Embora desejasse que estivesses
Sempre junto de mim.

Foste um pai maravilhoso.
Amoroso, dedicado, leal,

Exemplo de fidelidade e honestidade.
Deixaste um rastro de luz imenso
Com teu exemplo de vida
Orgulho para todos nos.

Estaras sempre presente
Em nossos coracoes e,

Nas doces recordacdes dos momentos vividos.
Onde estiveres nosso amor te acompanhara.

Inverno

Desde que te conhecdi,
Apesar do frio a fora,
Meus invernos foram aconchegantes,
Pela tua presenca,

Pelo calor de tu corpo junto ao meu.
Vivemos muito juntos,
Companheiros inseparaveis,

Nas tristezas e nas alegrias.

Teu bom humor,

Tuas brincadeiras arrancavam sorrisos.
Sentirei falta do vinho, do chocolate,
Dos sonhos das pipocas e do quentao.
Dos jantares e almogos
Que inventavas para a familia
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Para todos ficarem juntos,
Aquecidos pela companhia amorosa
Esta primeira noite,

Deste primeiro inverno
Sem tua companhia, teu amor,
Foi gélida e solitaria na cama vazia.
A chuva fazia dupla com as lagrimas
Que bailavam ao som do vento forte
Que soprava la fora agoitando meu coragao
Que bate no compasso
De nossas mais doces recordacoes.

Auséncia Contundente

Desde que te encontrei
Teus olhos m encantaram
Pelo brilho, intensidade e sinceridade.
Depois, teu modo simples
De viver e se relacionar.
Paciéncia calma e tolerancia
Eram tuas marcas pessoais.
Eras alguém que a todos conquistavas
Pela confianca que passavas,

Pela humildade que te adornavas,
Pela amizade que ofertavas, gratuitamente,
Pela sabedoria que emanavas.

Em casa, marido, pai, avo dedicado
A todos procurando ajudar e unir.

Por todas essas caracteristicas
Dificil viver sem tua companhia,

Sem tua mao amiga a me orientar
Sem teu amor para enriquecer meus dias.

Saudade de meu amor

Mudamos de estacao.
Chega a primavera com suas flores.
Lembro-me de teu nascimento
E, da alegria de uma nova vida,
No seio de nossa familia.
Cores, alegria, brisa de primavera
Lembram sorrisos de felicidade.
Brisa suave para embalar sono de crianga,
Perfume para lembrar cheiro de bebé
Que ativam meus sentidos e,
A saudade se intensifica.
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Saudade de chorinho de nené
Que é musica celestial para ouvidos maternos,
Toque de maos com a suavidade de pétalas de rosa,
Balbuciar de primeiros sons
Que fazem lembrar sopro divino
Mostrando a fragilidade da vida.

A saudade toma conta de meu coracao.
Sorrio diante das mais ternas lembrancas
Que provam que permaneces em mim
Apesar da distancia das dimensoes
Que temporariamente nos separam.

Um sorriso desarma

O sorriso é a porta de acesso a alma.
Derruba barreiras intransponiveis
Criadas pela intransigéncia e incompreensao.
Sorrir é dar as boas vindas sem palavras.

A crianga sorri inocente e natural
Conquista, enleva, cativa
Anula qualquer mau humor
Cria alegria ao seu redor.

Um sorriso estabelece uma conexao afavel
Entre dois seres que se encontram
Podem ser conhecidos ou estranhos
Assim iniciam muitos relacionamentos.

Ao enfermo muitas vezes basta um sorriso,
A crianga machucada quer um sorriso e um afago
O idoso entristecido o que mais deseja é um sorriso
De acolhimento, gratidao ou carinho.

O estranho n3do se sente assim
Ao ser recebido com um sorriso
Pelas pessoas que o recebem
Ao adentrar um ambiente.

Quem trabalha com pessoas
Em ambientes de tensao
O melhor presente que pode ofertar
E um sorriso de compreensao.

Sorriso nao é bem material



Sorriso nao é remédio
Mas é o balsamo mais desejado
Por todos que estao angustiados.

Quem desejar viver em paz e harmonia
N3o aceite uma provocagao, nao retruque
Nem use palavras asperas.

Coloque seu melhor e mais lindo sorriso no rosto.

O Beijo

A novel mamae beija o bebé
Com toda dogura contida
Em seu ser, apds nove meses
De gestacao deste ser tao importante.

As criangas pequenas
Quando se descobrem como ser
Interagem com os demais
E se beijam com a maior inocéncia.

Os adolescentes sonham encantados
Em encontrar seu amor perfeito
E com o par trocarem o primeiro beijo
O abre- alas de um encantamento sem fim.

Os enamorados jovens, adultos
Beijam com o maior ardor
E o simbolo mais evidente
Do enorme sentimento que 0s une.

Na idade madura, decorrida uma vida
Os eternos enamorados se beijam com ternura.
O beijo é o simbolo de todos os sentimentos
E etapas vivenciadas em comunhao.

Ha beijos de amor romantico
Beijo de amizade e carinho e de paixao
Ha beijo de varias intensidades.
O beijo é o selo de um sentimento nobre.

Beijo é transmissdo de calor
De afeto, de respeito, de fraternidade.
Beijo é despedida de quem parte
Beijo € marca de amor.
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